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Postup lécby podle organt téla pocinaje hlavou
a konée chodidly nohou

1. Rust vlasu - potirani

K podpofe ristu vlast se pouziva olejovy vatazek z lopuchového kofene. Pripravi se
tak, Ze se 25 g.na drobno nakréjeného kofene polije 100 g olivového oleje a necha se
7 dni stat. Rano a vecer se timto vytazkem natira hlava.

2 . Vlasova koupel - koupel

Voda bfezova je hlavné prostredkem kosmetickym. Potiraji-li se ji viasy po umyti hlavy,
dosahneme svéZiho vzhledu viasi.

3 . Proti vypadavani vlasi - koupel

Komonice 1dil
Vrati¢ kvét 1 dil
Kopfiva koren zah. 1 dit
Lopuch 1 dil

1 dil = polévkova iZice

1 polevkovou IZici celé smési zalijeme 1/2 i vafici vody a nechame 15 minut ustat.
Pfecedime a vlaznym odvarem po umyti hlavy splachujeme, pfitom pofadné potirame
pokoZku. Hlavu myjeme nejCastgji viak 1 x za tyden.

4 . Proti vypadavani viasu - koupel

Komonice 1 dil
Vratic 1/2 dilu
Kopfiva list Zah. 1dil

1 dil = 1 polévkova izice

1 polévkovou Izici smési zalijeme 1/2 | vaFici vody a nechame 15 minut ustat. Precedime
a vlaznym odvarem po umyti hlavy splachujeme, pfitom pofadné prodrbeme pokozku
hlavy. Hiavu myjeme nejCastéji 1 x za tyden.

5 . Proti vypadavani vias( a na zhoustnuti - koupel
Kopfiva zah. 1dil
Lopuch kofen 1 dit

1 dil = 1 polévkova izice

Cela smés se povafi v 1 litru vody 5 minut, pak se necha vychladnout do vliazna,
procedime a splachujeme po omyti hlavy a piitom fadné prodrbeme mista, kde padaji
vlasy. Hlavu myjeme nejéastéji 1 x za tyden.

6 . Odstranéni lupt z vlast - odvar

Vezmem bilek z vajec a poradné si s nim prodrbeme hlavu /veter pfed spanim/,
nechame uschnout, pak zavazeme $atkem a nechame bilek plsobit do rana. Rano si
umyjeme hlavu timto odvarem:

Komonice 1 dil
Vrati¢ 1 dil
Kopfiva Zah. list nebo koten 1 dil
Lopuch kofen 1dil

1 dil = 1 polévkova IZice
Cela davka smési se svafi 5 minut v 1 litru vody, pfecedi a viaznym odvarem se hlava
splachyje.
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7 . Bolest hlavy - éaj
Kofen kozliku 1049
Kofen hofce zZlutého 59
List meduniky 2049
List jitrocele 20¢
Kvét lipovy ‘ 309
Levandule 5@

1 polévkova IZice se zalije 1 litrem vody a vafi se tak diouho tato smés, az se vyvafti 1/4
litru obsahu. Pije se 3 x denné koflk studeného odvaru.

8 . Bolest hlavy - obklad
Proti bolestem hlavy Ize také pouzit obklad( naméagenych v odvaru - 10 g kofene kozliku
vafime 10 minut v 1/8 litru bilého vina. Scedime a macime obklady, které pfikladame na
Celo.

9. Bolest hlavy - €aj
5 g kvétu viotky vonné (fialka) se spafi 1/4 | vafici vody, neché se 10 minut ustat, scedi
se a pije se 3x denné koflik.

10 . Bolest hlavy - ¢aj

Kofen kozltku 109
List medunky 1049
List jitrocele 209
Kvét lipovy 30g

1 polévkova iZice této smési se vafi v 1 litru vody tak dlouho, aZz se 1/4 litru této vody
odpafri, pak se scedi a pije se studeny koflk tohoto odvaru 3 x denna.

11 . Bolesti hlavy - potirani

Konvalinka 1 dil

Viotka vonna ffialka/ 1/4 dilu
Nalozit do Alpy nebo do &istého lihu /jen kvéty/. VZdy po 24 hodinach vyménit kvéty. To
se déla 3 x. '
Pozor! Konvalinka je jedovata! Kvétiny se natrhaji a daji do vazy s vodou na 24 hodin.
Pak se teprve kvéty natrhaji a nalozi do lihu. P¥i bolestech hlavy potirame skrané.
POZOR na oci!

12 . Bolesti hlavy - ¢aj

Sporys lékarsky : 259
Stovik 20 g
Hofec 109
Petrklic 259
Kvét ¢erného bezu 20¢g

1 Gajovou |Zicku této smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 minut ustat a pak
scedime. Pijeme 2 x denné. Tento ¢aj nesmi pit téhotné Zeny!

13 . Bolesti hlavy - ¢aj

Sporys lékaisky _ 25g
Stovik 20g
Hofec ' 10g
Petrkli¢ 25¢g
Bez &erny /kvét/ 20g

1 1Zici této smési zalijeme $alkem vafici vody a nechame 10 minut ustat. Pfecedime a
pijeme 2 x az 3 x denn&. Tento éaj nesmi pit téhotné Zeny!



bylinné recepty 9

14 . Névaly krve do hlavy - ¢aj

Hofec 20g
Koriandl 20¢
Vstavaé 20g
Pomerancova kira 20¢
Kvét levandule 209
Hioh 10g

1 &ajovou |Zicku této smés spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 minut ustat, scedime
a pijeme dle potfeby 1 - 2 34alky denné&. Tento &aj nesmi pit téhotné Zeny, protoZe
obsahuje hotec! -

15 . Bolest hlavy /dlouhotrvajici/ éaj
Spetka oddenku kopytniku Iékafského se povafi 5 minut v 1/8 | vody, scedi se a pije se
rano a vecer vdy tento koflik odvaru.

16 . Bolest hlavy /zptisobena nervovou pfi€inou/ - &aj

Jitrocel 20g
Medurika 209
Kvét lipovy 209
Kofen kozliku 15¢g
Levandule 5¢g

1 polévkova IZice se da do 1 litru vody, vafi se tak, a2 se 1/4 | vody vyvafi, pak scedime
a pijeme 3 x denné jeden koflik studeného odvaru.

17 . Prudkeé bolesti hlavy - /nervovy plvod/
Med

Kazdy den pfed spanim vezmeme 1 a2 2 polévkové IZice pravého véeliho medu. Tento
med viak nesmi byt kupovany v obchodg, nebot z toho jiz byly vytaky vybrany
farmaceutickym pramyslem, ale med p¥imo ziskany od v&elart. Bolesti hiavy b&hem 2
- 3 dni zmizi a z&rovel se dostavi klidny a vyZivny spanek po celou noc.

18 . Bolesti hlavy /nervového plivodu/ - éaj

List jitrocele 2049
Nat medutiky 20g
Kvét lipovy 209
Kofen koziku 159
Hioh 109

1 polévkové Zice této smési se da valit do 1 | vody tak dlouho, aZ se 1/4 vody vypati,
pak se odvar scedi a vypije 3 x béhem dne.

19 . Migrena spojena s bolestmi hlavy - ¢aj

List maty peprné 30g
List meduriky 209
Kura skofice 10g
Levandule 5¢

Kavovou IZicku této smési spatime v 1/4 | vafici vody, scedime. Pijeme tuto porci rano
a veder.
20 . Migrena spojena s bolestmi hlavy - potfrani

Potirame &elo a spanky roztokem 20 kapek matového oleje, kiery se vyrobf tak, Ze do
lahvicky dame matu, lahvicku napinime pinou a pak zalijeme aZ po okraj. Nechame 5
dnti louhovat, ob&as protiepeme. Po 5 dnech se do 20 g lihu pfida 20 kapek matového
oleje. '
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21 . Bolesti hlavy - ¢aj

Hloh
Levandule

1 &ajovou IZitku této smesi sparime 1/4 li

1 dil
1 dil

trem vafici vody, nechame 10 minut ustat,

scedime a pijeme 1 x denné a to vecer.
22 . Migrena v dobé menstruace - ¢aj

Hioh 1 dil
Levandule 1 dil
Dobromysl 1 dil veger pfed spanim
Kontryhel 1 dil

P¥i migrend v dob& menstruace, pfi silném krvaceni apod. se &aj pije veCer pred spanim
a jesté rano. ’

Pti migrené se &aj pije 1 x denné a to veger pred spanim.

Kontryhel 1 dil
Pastusi tobolka 1 dil rano

Kazdy z téchto ¢ajli se piipravuje takio:
1 &ajovou IZicku smési spafime 1/4 | vaFici vody, nechame 10 minut ustat, scedime a
pijeme viazne.

23 . Migrena - ¢aj

Levandule 2 dily
Kvét éerného bezu 1/2 dilu
Hioh 1/2 dilu
Medunka 1 dil

1 &ajovou IZiku této smesi spafime 1/4 | vaficivody, nechame 10 minut ustat a scedime.
Pije se 2 x denné rano a veler.

24 . Migrena - ¢aj

Prvnich 14 dnd se pije Caj:
Komonice 1 dil
Levandule : 1 dil
Melisalka 1 dil
Libedek 1 dil

Dalgich 14 dnti se pije tento €aj:
Hioh 1 dil
Levandule 1 dil
Mata 1/2 dilu
Kvét bilého Sefiku 1/2 dilu
Trezalka 1/2 dilu

Kazdy z téchto &ajl se pfipravuje takto:
1 &ajovou 12itku smesi spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 minut ustat a scedime.
Pijeme tuto davku 2 x denné a to rano a veler.

25 . Migrena - £aj

Pfi migrené se pouziva odvaru z 10 g kofene kozliku I6kaFského ve 200 g vody. Vafise
2 minuty, neché se 5 minut ustat a pak se scedi. UZiva se 1 polévkové iZice vZdy po 2
hodinach. Ke stejnému Ucelu se pouziva 3 x denné na hrot noze prasek ziskany
dokonalym rozdrcenim kofene kozliku lékafského.
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26 . Migrena - ¢aj

List meduriky 20¢g
List jitrocele 20¢
Kvét lipovy 30g
Kofen kozliku i0g
Kofen hotce 59

Polévkova IZice této smési se nechd svafit v 1 litru vody a to tak dlouho, az se 1/4 1 vody
vypari, pak se ve scedi a 3 x denné pijeme kofiik odvaru.
Pozor! Tento daj nesmi pit téhotné Zeny!

27 . Migrena s bolestmi hlavy - ¢aj

Nat trezalky 209
Kvét petrkiice 20 ¢
Kvét kaliny 209

1 Cajova Izicka této smési /na drobno rozdrcené/ se spafi 1/2 | vody, necha se jesté 1
minutu povafit, pak se necha 10 minut ustat a scedi se. U2iva se polovina tohoto odvaru
rano a druha polovina veder.

28 . Navaly do hlavy - &aj

Kofec 20¢
Koriandr 209
Vstavaé 20 ¢
Pomerancové kara 20¢g
Kvét levandule 20¢

1 Cajova IZigka této smési se spafi 1/4 | vaFici vody, necha se 10 minut ustat, pak se vie
scedi. Pije se 2 x denné.
Pozor! Tento éaj nesmi pit téhotné Zeny!

29 . Migrena s néavaly krve do hlavy - ¢aj

Hloh 1dil
Levandule 1/2 dilu
Meduiika 1/2 dilu

1 Cajova iZitka této smési se spafi 1/4 | vaFici vody, necha se 10 minut ustat, pak se vée
scedi. Pije se 2 x denng, rano a veter.

30 . Mozkova skleroza - &aj

Hioh 1 dil

Arnika 1/4 dilu
Melisalka 1/2 dilu
Mata 1/4 difu

1 Cajova |Zzitka smési se spafi 1/4 | vafici vody, nechéa se 10 minut stat. Scedi se a pije
se rano a veger, Po tydnu uZivani se jests do smési piida 1/4 dilu komonice.

31 . Zanéty ocnich spojivek - vyplach

Pomnénka 40 ¢
Fenykl 259
Jitrocel 35¢g

1 mocca IZicka této smési se spafi 1/8 | vafici borové vody, necha se 10 minut ustat.
Dobte se scedi pes filtraéni papir. Rano a veder se kape nékolik kapek do oéi.

32 . Slabost oéi - ¢aj

Pomnénka 20¢
Snéholez 10¢g
Jitrocel 15g

Pampeliska 20¢
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Kozikovy kofen _ 2549
Fenykl 10g
gajovou IZitku teto smési spafime 1/4 vafici vody, nechame 10 minut ustat, scedime
\ pijleme ranc a veter.
>ozor! Tento odvar se nesmi kapat do oci!

33 . Zesileni oci - janava/ - obklady

Svatiik lekarsky 2 kavoveé 1zicky
Hefméanek 1/2 kavové 1ZiCky
Voda 2 dcl

Ve se vaii 2 minuty, necha se 10 minut ustat a scedi se. Borovéa voda - 2 polévkove
Izice se pfidajido roztoku tehdy, aZ je chladny. Tyden se prikladaji na ob&otina5-10

minut obkiady, namodcené do této smesi.

34 . Krvaceni z nosu - odvar
10 g preslicky pfevafené ve 1/4 1 boroveé vody, pak se scedi. Shupe se viazny odvar.

35 . Krvaceni z nosu - odvar

-

Nat presliCky 209
List jitrocele 2049
List kopfivy Zah. 209
Koren puskvorce 159

Pincu polévkoveu IZici t6to smési povafime 3 minuty v 1 1vody, nechame 10 minut ustat
a scidime. Pak vychladime. Tento odvar se srka do nosu a tim se zastavi krvaceni.

36 . Krvaceni z nosu - prasek

Sugeny oddenek Kkostivalu se rozdrti na prasek, ktery se sfupe.
37 . Kychaci prasek

Pras ek z oddenku kostivalu vtahnuty do nosu zplisobuje kychani.
38 . Ryma - ¢aj potopudny

Kvét hefmanku 259
List maty peprné 259
Lipovy kvet 259
Kvét erného bezu 25¢g

1 gajova lZitka této smési se spafi 1/4 | vafich vody, necha se 10 minut ustat, scedime
apijeme 2 - 3 denné.

39 . Ryma - $ilupani
Pti rymé Ize uvolnit na cas priichod nosni ob&asnym &fupanim prasku pfipraveného z
rozdroené maty peprme.

40 . Ryma - mast
P rymé se vtira do nosu mast pfipravenaz10g majoranky dobfe rozdrcené na prasek
a 50 g vyskvafeného vepfového sadla.

41 . Ryma - /rychlé vylééeni/ - odvar

Hefmanek 1 dil
Salvgj 1 dil
Repik 1 dil
Borova voda 1000 ccm

Nechat pfejit var a ponechat 1/2 hod. ustat. Precedit pfes indny hadfik a tuto davku
vysiupat do kazdé nosni dirky polovinu odvaru. Pfi zastaralém zahlendni dutin a kdyz
neni napoprvé ciiituleva, podruhé pfidame do odvaru 2 kapky jodoveé tinktury. Odvar je
nutno vafit vidy Serstvy.
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42 . Rozpraskané rty - mast

Pradek ze sudené nati bazalky 5¢g
Cista vazelina neb vyskvarené vepfové sadlo 509

Dobfe promichame, nanasime na bolava mista.

43 . Opary rti - zésyp
Plavui ususena na pradek rozdrcena se pouziva k zasypavani oparti. Rychle se hoji a
schnou.
44 . Zubni prasek
Popel lipovy /popel ze dieva lipy/ 50 ¢
Pradek ze susené 3alvdje 25¢g

Dobre se v$e promisi a nanasi na zubni kartacek a &isti se zuby.
45 . Bolest zub - ¢aj

Jestfabina 55¢
Semeno plavuné i5¢

Pomerancova kara 30g |
1 Cajovou IZitku této smési spafime 1/4 | vatici vody, nechame 10 minut ustat, scedime :
a pijeme viazny odvar 1 - 3 x denné. :
46 . Bolest zubi - med
1 ¢ajovou IZitku pravého véeliho medu dame na vyzrany zub. Po nékolika minutach
zjistime, Ze bolest zmizela. l

47 . Bolest zubu - ustni voda

Lih Ziénikovy S0g
Kyselina krbolova 1g
Olej hrebiCkovy 5 kapek

1 Cajova 1Zicka smési se d4 do 1/4 t vody k vyplachovani tst.

48 . Ustni voda - vyplach
10 g Suseného listi maty peprné spafime 1/4 | vafici vody, mechame 10 minut ustat, pat:
scedime a vlaznym odvarem si vyplachujeme Usta. Pisobijako desinfekéni prostfedek.
49 . Zénéty astni - vyplach s
Odvar 35 g oddenku rdesna /hadi kofen/ se va¥i 10 minut. Vafime v 1/2 | vody, scedime
a timto vlaZnym odvarem si vyplachujeme usta.
50 . Zanéty ustni - extrakt
20 g cerstvého listi Zicniku ponofime do 100 g &istého lihu. Nech4 se stat 3 dny. Ob&as
protfepat. Timto extraktem se nékolikrat denné natfou chora mista.
'51.Zanéty v ustech - vyplach |
Usta se vyplachuji vodou, do niZ se pfida §tava z derstvého nettesku /3 kavové IZiky
na 1/2 | vody/.

52 . Zanéty v dstech - vyplach, kloktadlo

Nat rozrazilu 10g
Kvét hefmanku 59
Nat $alvéje 10g

Tato smés se povali 2 minuty v 1/21 vody, pfecedise a pfida se trochu /Spetka/ kamence.
Timto odvarem kioktame nebo vyplachujeme Usta.

53 . Zanéty v ustech - vyplach
K vyplachovani st se s oblibou uziva tzv. "rizovy ocet", ktery se pfipravi tak, Ze 2 hrsti
korunnich platkd razZe stolisté nalozime na tyden do 1/4 | octa. K vyplachovani (st se
pouZivajf 2 polévkové iZice "rizového octa” do sklenky vody od hot&ice.

r-ﬁ_]
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54 . Zanét v ustech - vyplach
10 g hefmanku se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 minut ustat, pak vie scedime.
VlazZnym odvarem vyplachujeme (sta po vytrZzeni zubu a pfi lehkych zanétech.

55 . Zanéty v ustech - vyplach, kloktadio

Kofen proskurniku 10¢
Kvét slezu 1049
Kvét divizny 10 g
Kvét éerného bezu 109

| polévkovou IZici této smési vafime 10 minut ve 1/4 | vody, scedime a viaznym odvarem
ryplachujeme nékolikrat usta.

56 . Zanéty v ustech - vyplach

Lzi¢nikovy lih 159
Myrhova tinktura 6g
Katechuova tinktura 6g
Arabska klovatina 30¢g

/Se dobfe promichame a nékolikrat denné vyplachujeme dsta.

57 . Zanéty v ustech /osutiny, afty/ - vyplach
| vrchovata polévkova Zice 3alvéje se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 minut ustat,
scedi se a timto odvarem se vyplachuiji (sta nékolikrat denné.

58 . Zanéty v ustech - vyplach
15 g kvétd rmenu sli€ného se spafi 1/2 | vafici vody, nechame 10 minut ustat, pak se
scedi a behem dne se vyplachuji Osta pfi osutinach, po vytrzeni zubd.

59 . Zanéty v ustech /dasné, krvaceni z ran v ustech/ - vyplach
Jesinfekéné pisobi, hoji, &isti a pusobi protizanétlivé, kdyZ se 20 g Salvéje spafi s 1
itrem vafici vody a necha se 10 minut ustat, pak se scedi a timto odvarem se vyplachuji
ista.

60 . Zanéty dasni - vyplach
2 hrsti jaterniku trojlaloéného se vari 10 minut v 1/2 | vody, pak scedime a vlaznym
dvarem se vyplachuji usta nékolikrat denné.

61 . Krvaceni dasni - vyplach
Jdvar z 50 g oddenku kostivalu na malé kousky rozdrceny se necha vafit 10 minut v
/2 | vody, pak se v3e scedi. Timto vlaznym odvarem se nékolikrat denné vyplachuji
ista.

62 . Zanéty ustni dutiny, mandli - kloktadlo
{rst suSenych borivek /listd/ se d& 5 minut vafit do 1/2 | vody. Pak se vSe scedi a
taznym odvarem se klokta rano a veder. :

63 . Zanéty dasni, nosohltanu, mandli - kloktadlo, vyplach

Sugené nat bazalky 1 hrst

Pramenita vody 250 g
Jat vhodime do studené vody, nechame zahfat do varu, ihned odstavime a scedime.
shladnym odvarem kloktame nebo vyplachujeme usta.

64 . Paradentoza /uvoliiovani zubl/ - vyplach

Hefmanek 1.dil
Repik 1 dil
Salvéj 1di

polévkova IZice této smési se spali 1/4 | vafici vody a necha se 10 minut ustat, Scedi
@ avlaznym odvarem se vyplachuji ista nékolikrat denné. Pfi hodné silné paradentoze
@ jesté do celé smesi nastrouha trochu kamencs.
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65 . Bolest usi /zastaraly zanét/ - obklad
Hefmanek
Piskavice /fecké semeno/
Dvé polévkové |Zice této smési zalijeme 1/2 | vody, nechame piejit var, pak 20 minut
ustat, scedime a viazné obklady pfikladame na ucho.
66 . Pichani v usich - obklad
Salvgj 1di
Dubova kira 1 dil
1 polévkova Zice této smési se zalije 1/8 | vody, necha se pfejit var, necha se
vychladnout, pak se scedi a pfikladaji se studené obklady.
67 . Pichani a bolesti v usich
Oloupany strouzek ¢esneku se vlozi do ucha.

68 . Mokvani z usi
Cerstvé rozkrajené maslo dat na vatu a vytirat v usich.

Pfipravit odvar:
Hefmanek 1/2 dilu
Repik 1dil
Salvgj 1/2 dilu

1 polevkova iZice této smési se zalije 1/8 | vody a necha se pfejit varem. Scezeny viazny
odvar se kape do ucha.

69 . Bolesti v krku - kloktadlo
30 g listilopuchu se vafi5 minut v 1/2 | vody, neché se chvili ustat, pak se scedi a teplyn
odvarem kloktame.

70 . Zanét madii - kioktadlo
20 g kary trnky se vafi 15 minut v 1/2 | vody, necha se chvili ustat, pak se scedi a teplyn
odvarem kloktame.

71 . Zanét v krku - kloktadlo

Mata 1 dil
Repik 1di
Hefmanek 1 dil
Salvéj ‘- 1dit A1 dil = 1 pol. IZice/

Celou smés povafime 3 minuty v 1/2 | vody, nechame chvili ustat a pak v3e scedime
Kloktame teplym odvarem 3 x denné.

72 . Zanét v krku - kioktadlo

List Salvéje 20g
Na pelyfiku 209
List maty peprné 20'g
Maceska polni 20g

1 polévkova IZice této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 minut ustat, pak se scedi.
Teplym nalevem se klokta 2 - 3 x denna.

73 . Zanét v krku - kloktadlo
List slezu 109
Kvét divizny 109
Tato déavka se spafri 1/2 | vafici vody, pfida se Spetka soli a béhem dne se spotfebuje
ke kloktani.

74 . Zanét v krku
Pfi zanétu v krku se pouziva odvaru ze suenych bylin. 15 g violky vonné se spaff 1/4
I vaFici vody, neché se 10 minut ustat, scedi se a 3 x denné se pije koflik odvaru.



16 ‘ bylinné recepty

75 . Z4nét mandli - kioktadlo
15 g sudenédho listi tepiku spafime 1/4 | varici vody, nechame 10 minut ustat, scedime
a viaznym odvarem kloktame.

76 . Zanét mandli a nosohitanu - kloktadlo

5 g suseného kvétu serného bezu se da do 1/4 1studené vody a da se vafit. Necha se
prejit varem, ihned se odstavi a scedi. Pak nechame vychladnout. ViaZznym odvarem
pak kloktame.

77 . Stitna zlaza - ¢aj

Barvinek 1/2 dilu
Repik 1 dil
Podbéi 1 dil
Kvét &erného bezu 1 dil
Mata 1/2 dilu
Jabletnik , 1 dil
Plicnik 1 dil
Salvgj 1/2 dilu

1 &ajova I1zitka této smési se spari 1/4 1 vafici vody, necha se 10 minut ustat, scedi se
a uFiva se 2 x denné rano a vecer.

78 . Stitna Zlaza - €aj
Repik 1 dil
Medunka 1 dil
Mésicek 1/4 dilu
Barvinek 1/2 dilu
Divizna 1/4 dilu
Jitrocel 1di
Hefmanek 1 dil
Mata 1/4 dilu

1 tajova [Zitka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 minut ustat, scedi a
pije se tato davka rano a veder.

79 . Stitnd zlaza /vole/ - ¢aj

Jableénik 159
Kofen kapusty Servené 109
Vrbina 159
Krudina 5¢9
Kozlik 10g
List melisy 109
Mo¥sky mech 5¢9
Svizel 109
Benedykt 59
Begonie kofeni 5¢
Hofec 109

1 vrchovatou &ajovou IZigku této smési zalijeme 1/4 1 varici vody a nechame 15 minut
ustat. Scedime a pijeme 3 x denng asi 1/2 hod. pted jidiem. Caj se pije neslazeny.
Pozor! Nesmf pit téhotné Zeny!

80 . Zanét hrtanu /angina/ - kloktadlo

Kvét divizny 5¢
List a kvét podbéie $petka
Kvét slezu 59
Preslitka 3¢9

Ve promisime a pfidame nepinou kavovou iZicku soli. Celou smds spafime 1/4 1 vody,
nechame 10 minut ustat, pak scedime a viaZnym odvarem kloktame.
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81 . Zanét krku - kloktadlo
1 polévkova IZice suseného dobromyslu a 1 polévkova Iice pokrajeného fiku se da do
1/4 | vody, necha se piejit varem, 10 minut ustat a vée se scedi. Viaznym odvarem se
klokta.

82 . Zanét mandli - kloktadlo
25 g dubové kury se povafi 15 minut v 1/2 1 vody, ihned se scedi a teplym odvarem se
kiokta.

83 . Zanét v krku - kloktadlo
1 polévkova vrchovata IZice sugeného pelyiku se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10
minut ustat, scedi se a timto vlaznym odvarem klokta.

84 . Pti jarnim chrapotu nebo pro odkaslavani - odvar
Cerstvé listy violky vonné. Hrst téchto listd se povafi v 1/2 | vody 2 minuty. 3 x denné
se pije maly koflik tohoto odvaru.

85 . Zanéty v krku /kasel, chrapot/ - kloktadlo

Slez list 20g
Kvét slezu 20g
List podbéle i0g
Kvét podbéle 109
List Salvéje 20¢g

1 polévkova IZice této smési se spari 1/2 | vafici vody, necha se 10 minut ustat a scedi
se. Vlaznym odvarem se klokta.

86 . Chrapot - &aj
10 g listi plicniku vafime 3 minuty ve 1/4 1 vody, scedime a pijeme 2 x denné vdy $alek
tohoto odvaru.

87 . Chrapot a zdnéty v krku - éaj

Aibodkové listi 20¢g
Hefmanek 15¢
Divizna 15¢g
Pomerandova kara 109
Slez plany 209
Kvét Serného bezu 10g
Plicnik 10¢g

1 polévkova IZice této smési se spafi 1/4 | vaficf vody, necha se 10 minut ustat.
Pfecedime a pijeme teplé 2 a2 3 x denns.

88 . Zanét a katar hrtanu - &aj

List plicniku 25¢g
Salvaj 15¢
Jahodové listi 10 g
Hefmanek 25¢
Pelynék 15¢g
Mafinka vonna 109

1 polévkova IZice této smasi se spafi1/4 | vaficivody, nechdme 10 minut ustét, scedime
a pijeme 3 x, 4 x denné teplé.

89 . Zanét v krku - kloktadio

Slez plazivy 30¢g
Kvét Eerného bezy iS¢
Aibogkové kofeni 20g
Divizna 20g
Slez &erny 159
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1 polévkova IZice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, nechame 10 minut ustat.
Ptecedime a kloktame teplé 2 x az 3 x denné.

90 . Chrapot - ¢aj
Plicnik 1dil
Jitrocel 1dil

1 polévkova lZice této smési se povafi 5 minut ve 1/4 t vody, necha se 10 minut ustat,
scedi a osladi v&elim medem. Polovina tohoto odvaru se vypije rano, druha veler.

91 . Chrapot - olej
Proti chrapotu je dobré brat 3 x denn& kavovou 1zicku mandlového oleje.
92 . P¥i chrapotu a pro lepsi odkaslavani - ¢aj

Kvét slezu 209
Kvét divizny ~ 200
Kvét podbéiu 109
List podbelu 109
Nat preslicky 10g

1 polévkova IZice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 minut ustat, scedia
b&hem dne se po douscich vypije.

93 . Kasel dusivy - €aj

Plicnik 309
Fenykl 209
Tymian 1049
Hefmanek 309
Citronova kura 10g

1 tajové IZitka této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 minut ustat, scedi a pije 3 X
a2 4 x denné. D&ti méng, ale Gastéji.

94 . Kasel - ¢aj

Plicnik 1 dil
Salvsj 1/2 dilu
Hefmansek 1/2 dilu
Mata 1/2 dilu
Podbél 1 dil

1 &ajovou Zicku této smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame ustat, scedime a pijeme
rano a vecer. "

95 . Prudky davivy kasel - Caj /chronicky/

Rosnatka 1 dil
Barvinek 1 dil
Plicnik 1 1/2 dilu
Podbé! 1 di
Mata 1/4 dilu

Dale naloZit do sklenice vrstvu pokrajené cibule, vrstvu cukru a vrstvu moiské cibule a
znovu vrstvy opakovat, a2 je skienice pina. Po 4 dnech se vylvofi na dné cibulovy sirup.

1 &ajovou IZitku smési bylin spafime 1/4 1 vafici vody, nechame 10 minut ustat, pak &aj

scedime, osladime jej cibulovym sirupem a pijeme teply rano a veder.

96 . Drazdivy kaSel - odvar

Prasek z roztiugenych hliz vstavadovitych se vezme na &pitku noze a smisise s IZicl
studené vody, Za stalého michéni se pfileje koflik vafici vody a osiadi se v&elim medem.
Uiva e 4 x dennd 1 polévkova iZice tohoto odvaru.
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97 . Kasel - sirup
Proti kasli se uZiva tak zvany fiatkovy sirup, pfipravuje se takto:
50 g suSenych kvétd violky vonné se spati 1/4 | vafici vody, scedi se, pfida se cukr a
vafi se do mimého zhoustnuti. Uziva se 3 x denné &ajova [zicka. Tento sirup si lze
pfipravit do ¢isté sklenice a ulozit v chiadnu.

98 . Kasel - chrapot - $tava
Stata vytladena z rozstrouhaného kofene kienu a silné oslazeni se uziva 3 x denné
Cajova iZicka.

99 . Cerny kasel - extrakt
20 g rosnatky se da do 150 g &istého lihu a necha se 3 dny louhovat. Uziva se 3 x denné

10 kapek.

100 . KaSel a zahlenéni pradusek - odvar
Kofen proskurniku 709
Kveét proskurniku 20g
List proskurniku 30g
Kofen lékofice _ 50g
Jednych krup 20¢g
Kvét divizny 5¢g
Kvét slezu 59
Kvét vitiho maku 5¢g

1 poi@?zkové |Zice této smési se pova¥i5 minut ve 1/4 | vody, scedia uziva se 1 polévkova
IZice odvaru vidy po 2 hodinéach. |

101 . Chronicky kasel - ¢aj | |

Divizna kvét 11/2 dilu
Truskavec 1dil
Rosnatka 1/3 dilu
Repik 1di
Podbel 1 1/2 dilu
Matefidouska 1 dil
Dobromysl| : 1/2 dilu
Salvj 1/2 dilu
Mata : 1/2 dilu
Kvét Serného bezu 1dil

1 Cajovou iZicku Avrchovatou/ této smési spafime 1/4 | vody, 10 minut ustat, scedi, pije

3 x denné.

102 . Vyborna pFisada /sladidlo do &aji/ - proti kasli

Do sklenice se da vrstva nakrajené kuchyiiské cibule /asi 1 - 2 cny/,. zasype se
praskovym cukrem, na to se d& vrstva nakrajené mofské cibule, zase vrstva cukry, zase
kuchy#. cibule, atd. aZ je sklenice plna. Nech4 se 3 - 5 dnil zavézané papirem, aby se
tam neprasilo. Po 3 dnech za&nou nalozené byliny medovat /pusti sladkou Stavu/. Touto
&tavou je dobré sladit Zaje proti kasli. Urychluje o polovinu &as |6&eni kasle.

103 . Cerny kasel - &aj

Jitrocel 1 dil

Popenec 1dil b
Rosnatka 1di

‘Podbal 1 dil

1 Cajovou IZitku této smési spafime 1/4 | vody, nechame 10 minut vyluhovat, scedime
a pijeme 2 - 3 x denné.

W
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104 . Gerny kasel - ¢aj

Nat tymianu 209
Nat prhy 209
Kvét divizny 209
Nat rosnatky 20g

Pul &ajoveé 1Zitky této smési se spaff 1/4 | vody, nech4 se 10 minut ustat, scedi se. Pije
se rano a veter, ale obden.

105 . Kasel a chrapot - ¢aj
10 g listd plicniku se vafive 174 | vody 3 min. Scedi se, piji se dvé takovéto porce dennd
- rano a vecer.

106 . Drazdivy kasel - extrakt

P onemocn&ni dychacich organd provazenych stalym drazdénim ke kasli se uZiva
tohoto 1éku. Zpola ususené listi jitrocelové se rozkraji /30 g/ apolijese25g gistého lihu.
Kdyz se lih vsakne do listd, pfida se 225 g vafici vody, neché se 24 hod. Obcas se
zamichd, nate? se kapalina platnem lehce protlai. Do zcezens kapaliny se pfida 300
g cukru, svafise a napini do 5t 100 g lahviéek, které se uzaviou a uloZi na temném a
chiadném mistd. UZiva se rano a vecer 1 Eajova IZicka.

107 . Cerny kasel - ¢aj

Kofen arniky 1 dit
Kvét divizny 1dil
Rosnaika 1 di
Naf tymianu 1 dil

Pal &ajové 1Zicky této smési se spaff 1/4 1 vody, necha se 10 minut ustat, scedi a pije se
obden rano a veder.

108 . Cerny kasel - odvar

VytaZek z tymianu 109
Gisty véeli med - 20 ¢
Sirup 70g

Bere se kazdou hodinu 1 &ajova IZicka.

109 . Ryma, kasel, nachlazeni - €aj | |

15 gram(t rmenu sliéného se spaff 1/2 1 vafici vody, necha se 10 minut ustét, pak se
scedi a bshem 172 dne se vypije. '

110 . Ryma, kasel, nachlazeni - ¢aj

P¥i nachlazeni spojeném s rymou, kadlem a zvy$enou teplotou je obliben &aj z této
smési:

List podbglu /i kvet/ 20 g
List jitrocele 209
Koten andéliky 209
Semena anyzu 20 ¢
Naf mafinky vonné 40 g

Spetka smési se spafi v kofliku vody, necha se 10 minut ustat, scedise a taio porce se
pije 4 x denng dfive nez vychladne.

111 . Nachlazeni - &aj

P¥i nachlazeni se s oblibou pouZiva trnkovych listd s citronovou stavou.

1 hrst t&chto listd spafi§ 1/2 | vafici vody, necha se 10 minut ustat, pak se scedi, pfida
se &tava z poloviny citronu, osladi se nejlépe medem a horké se vypije.

112 . Chrapot a kasel

Smisime nastrouhany kfen ve stejném pomeru s pravym vcelim medem. UZiva se 1
kavova |Zitka kaZdé 2 hodiny.
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113 . Cerny nebo velky kasel - &aj

Tymian 1dil
Kvét divizny 1 dil
Nat prhy /arnika/ 1 dil
Rosnatka 1 dit

Pal kavove [ZiCky této smési se spafi 1/8 | vafici vody a neché se 10 minut ustat. Scedi
a pije se obden den rano a veder.
114 . Kasel a chrapot - odvar
20 g oddenku osiadice se vafi 5 minut ve 1/4 | vody a ihned se scedi. UZiva se potom
3 x denné 2 polévkové IZice.
115 . Chrapot, kasel - odvar

Fenykl 10g

Lékofice /sladké dievo/ 15 ¢
V§e se dobfe promisi a 10 minut se vati cela davka ve 1/4 | vody, pak se scedf a pfida
se 4 g salmiaku, uziva se 5 x denné 1 polévkova Zice.
116 . Kasel - extrakt
10 g majoranky a 15 g fikii vafime 15 minut v 1/2 | vina, scedime, osladime medem a
uzivame kazdé 2 hodiny 1 polévkovou I2ici.
117 . KaSel, chrapot - ¢aj __
Dobry €aj proti kasli a chrapotu, hlavné je-li spojen se zvy$enou teplotou se piipravi
takto;

Kofen lékofice 10¢
Kofen proskurniku 1569
List podbéle 30¢g
List 1Ziéniku 10¢g

1 polevkova IZice této smési se spaii 1/4 | vody a pdl minuty povafime, pak nechame
10 minut ustat a scedime. Pijeme 3 tyto porce daje denné.

118 . Kasel a chrapot - extrakt

Protahlejsi borovicové vyhonky se prokladaji do nasyceného roztoku cukru, kde se
ponechaji nékolik tydnil. Pak se ziskany extrakt pouiva misto medu, rano a veder jednu
Sajovou I1Zicku.

119 . Katar pridusek - vinny extrakt

Pro usnadnéni odmésovani hlenu pfi katarech pradusek se uziva 3 x denné mala
sklenka omanového vina, které se zhotovitak, 2e se v 1 litru vina /bilého/ po tfi dny maci
nasledujici smés:

Kofen omanu 30g
Kira pomerandova 159
120 . Hlasivky, pradusky, kasel - &aj
Podbél 1dit
Matefidougka 1 dil
Dobromysl 1 dil
Kopfiva hluchavka 1 dil
Kvét bilého Ssfiku 1 dil
Chudobka /sedmikraska/ 1dil
Kvét divizny 1 dil
List kostivalu 1 dil
Plicnik 1 dil
Mata 1 dil

Pfi Gerném kadli se josté prida 1 dil rosnatky, 1 tajova 1zicka této smési se spati 1/4 |
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vafici vody, necha se 10 minut ustat a scedi se. Pije se 3 X denné teplé. V ptipads, Ze
se pida rosnatka /pfi terném kadli/ pije se 3 dny 3 X denné a pak se pije jen 2 x denné
a to obden.

121 . Katar pradusek - odvar

Preslicka 3g
Kvat divizny 59
Kvét slezu 5g
Kvét podbélu 39
List podb&lu 39

Cela smés se vafi 5 minut v 1/2 | vody, pak se scedi a uziva se kazdou hodinu 1
polévkova iZice.

122 . Pradusky - ¢aj

Podbal 1 1/2 dilu
Plicnik 1 1/2 dilu
Repik 1 dil
Kvét gerného bezu 1 dil
Mata peprna 1dil
Kvét divizny 1/2 dilu
Salvéj 1/2 dilu
Fenykl trochu

1 &ajova IZitka této smési se spali 1/4 | vafici vody, neché se 10 minut ustat, scedi se
a pres den pije 3 X dennd teple.

123 . Katar prudusek - odvar

Hiuchavka bil4 - kvét 10 g se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 minut ustéat, scedi se
a pres den se po IZitkach uziva.

124 . Pradusky, chfipka, angina, kasel apod. - ¢aj

Podbal 1 dil
Repik 1 dil
Kvét Eerného bezu 1 dil
Lipovy kvét 1 dil
Mata 1dil
Kvét divizny 1/2 dilu
Salvgj 1/2 dilu
Fenykl trochu
Vyborné!!!

1 Eajova IZicka této smési se spafi 1/4 1 vody, 10 minut necha ustat a scedi se. Pije se
teplé 3 x denné. Ochucuje se citronem a sladi medem.

195 . Bolest a nastydnuti na prsou, kasel - ¢aj

Plicnik 1 dil
Hiuchavka 1 dil
Jitrocel kopinaty 1 dil
Podbaél 1 dif
Divizna 1/2 dilu
Repik 1/2 dilu

{ &ajova I2itka této smési se spafi 1/4 | vody, necha ustat. Scedi se a pije teplé 2 -3 X

denné.

126 . Caj na pradusky - pfi sl. chfipkach Ize kombinovat takto:
Kontryhel /cela rostlina/ 1 dil jen do kompletu
Kopfiva /mlada Zah./ 1dil 4
Hiuchavka bila kvet 1dil 1,2
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Lipovy kvét 1dit1,2,3,4
Hefranek 1.dil 1

Kvét terného bezu 1dil1,4

List Cer. rybizu 1dil1,2,3,4

Mata peprna /celd/ 1dt1,2,3,4

Trezalka tekovana 1/4 dilu jen do kompletu
Chrpa kvet 1dil 3 4

Matefidouska 1di1,2,3,4

Podbél kvét 1 dil

Celou soustavu brat pfi velké chfipce - 1 polévkova lZice této smési se spafi 1/4 | vody,
necha se 10 min. ustat, pak se scedi a pije se rano a veder. Brat 3 - 7 dn(i.

127 . Pradusky, hlasivky, zanéty cest dychacich - éaj

Podbel 1dil
Dobromysl , 1 dit
Mata 1/4 dilu
Matefidouska 1 dil
Kvét hiuchavky 1di
Sedmikraska 1 dil
Kvét bilého $efiku 1 dil
List kostivalu 1 dil
Plicnik 1 dil
Divizna 1 dil

PFi davivem kasli se pfida do této smési jesté 1 dil rosnatky.

1 Cajovou IZicku této smési spafime 1/4 | vody, necha se 10 minut vyluhovat, scedi se
a pije tato davka rano, v poledne a veder. KdyZ se pfida rosnatka, bere se 3 dny réno
a veter a pak obden.

128 . Katar pradusek - ¢aj

10 g pfesliCky vafime 5 minut ve 1/4 { vody, scedime a uZivame kaZdé 2 hodiny 1 pol.
[Zici tohoto odvaru.

129 . Praduskovy kasel

Hiuchavka 1 dil
Plicnik 1 dil
Podbél 1difl
Repik 1/2 dilu
Méta peprna 1 dil
Divizna 1 dil
Mafinka vonna 1dil
Matefidouska 1 dit

1 Cajova 1Zi¢ka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, neché se 10 min. ustét, scedi a pije
se 3 x denne,

130 . Pradusky - ¢aj

Kontryhel 1 dil
Matefidouska 1 dil
Kopfiva Zah. ml. nat 1di
Listy &er. rybizu 1 dil
Kvét chrpy 1/4 dilu
Trezalka 1/4 dilu
Mata peprna 1 dil
Kvét ¢er. bezu 1di

Hefmanek 1 dil
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Lipovy kvét 1 di

Hiuchavka 1 dil
1 Bajova Zitka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, 10 minut ustat, scedi se a pije 3 X
denné.
131 . Katar pridusek. Cesty dychaci - ¢aj
10 g suseného kvétu prvosenky jarni se spafi koflikem vafici vody, 10 minut se necha
ustat, scedi se a osladi. Pije se 3 x denna.
132 . Katar pridusek - odvar )
10 g roztludenych Inénych semen vatime 1/4 hod. ve 400 g vody, scedime, osiadime
medem a uzivame kazdé 2 hodiny 1 pol. IZici.
133 . Katar pradusek - odvar
10 g roztiugenych Inénych semen a 5 g oddenku osladite vafime v 1/2 | vody po 1/4
hod., scedime, uzivame kazdé 2 hodiny 1 pol. IZici.
134 . Zahlenéni pradusek - odvar

Kvét divizny 59

Kvét slezu 5¢g
Vhodi se do 1/4 | varici vody, neché se piejit varem a ihned se scedi. Tato davka se
béhem dne vyuZiva po IZicich.
135 . Zahlenéni pradusek - ¢aj
50 g &ekankového kofene /suseného/ se svafiv 1 vody, scedime a pijeme rano avecer
1 koflik po dobu 4 dni.
136 . Zastaraly katar produsek - extrakt
Do 1 pol. Zice pras. cukru vymadkame $tavu z 1 vétsicibule, promisime tak, aby vzniklia
fidka kade. UZivame 3 x denné 1 kavovou IZiCku.
137 . Katar pradusek - inhalace
Do 1 | vafici vody dame 1 pol. IZici terpentynového oleje. Na hrnec, v némz je varici
odvar, nasadime papirovy kornout, jemuz jsme odstfihli hrot. Takto vzniklym otvorem
vdechujeme do pridusek paru z odvaru.
138 . Zahlenéni pradusek - odvar
Hrst sugenych listd bukvice |ékaFské spafime 1/4 1 vody, nechame vychladnout, scedime
a pijeme b&hem dne. Pro lepsi chut pfidame do nélevu 1 pol. IZici medu.

139 . Katar pradusek - ¢aj

Oddenek viedobru ) 209
Koten proskurniku 209
Kofen |ékofice 20g
Kvét slezu 20 g
List proskurniku 209

Kéavova [zitka na drobno pokrajené smési se vafi 3 min. ve 1/4 | vody, necha se ustat
a scedi se. UZiva se 1 pol. IZice za 2 hod.

140 . Katar pradusek - ¢aj

15 g nakréjeného oddenku viedobru se vafi 2 min. ve 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat,
precedi se a osladi medem. UzZiva se 1 pol. IZice za 2 hod.

141 . Katary hornich cest dychacich - tinktura nebo nalev

Tinktura neb nalev z bedrnikového kofene, tinktura 15 kapek 3 x denné& na kostrku cukru,
neb 1 IZici po 2 hod.

142 . Zanét pridusek - ¢aj

15 g sudenych kvéti topolovky 3 min. odvar ve 1/4 1 vody, necha se ustat 10 min., scedi
se, osladi. UzZiva se za 2 hod. 1 pol. iZice.
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143 . Zanét pradusek - éaj

Kvét topolovky 20¢9
Kvét podbéiu 20¢g
List jitrocele 209
Nat mafFinky vonné 10¢g

Kavova iZitka této smési se spafi koflikem vafici vody a necha 10 minut ustat. Potom
pfecedime a uZzivame rano a veder koflik.

144 . Zanét pradusek - ¢aj

Kvét topolovky 209
List proskurniku 209
Kofen proskurniku 20g
Kvét divizny 209
Kvét slezu 209
Kvét vic.maku 209

Vrchovata kavova I2icka télo smési se spafi koflikem vatici vody, necha se 15 minut
ustat a scedi se. Pije se koflik rano a vecer.
145 . Zanét pradusek /vlekly/ - &aj
Nat truskavce 10¢
List jitrocele 109
Tuto déavku povafime 3 min. ve 1/4 | vody, scedime a pijeme 2 x'denné 1 koflik.
146 . Katar pradusek - éaj
25 g naté rozrazilu {ék. se vafi 3 min. ve 1/4 | vody, neché se ustat a scedi se. Vypije
se pul odvaru réno a pal veder.

147 . Zanét pradusek - odkaslavani - ¢aj

Kvét slezu 209
Kvét divizny 209
List podbé&lu 109
Kvét podbéluy 10 g
Nat presli¢ky 10g

Polévkova lzice této smési se spali 1/4 | vafici vody, necha se 10 minut ustat a scedi
se. Béhem dne se cela tato porce pomalu vyuziva.
148 . Zanét pradusek - viekly - ¢aj

Kvét stezu 59

Kvét divizny 59
Tato smés se vafi 5 minut ve 1/4 | vody, necha se chvili ustat a scedi se. Odvar se
vyuziva béhem dne.
149 . Katar pradusek - éaj
Spafime 10 g sudeného kvétu prvosenky jarni 1/4 I vafici vody, nechame ustat, scedime
a pijeme 2 x denné.
150 . Katar pradusek - ¢aj
50 g oddenku pyru vafime ve 1/4 | vody 5 min., scedime a v prib&hu dne po IZicich
vyuzivame. '
151 . Katar pradusek - ¢aj
10 g suSené preslitky povafime 5 min. ve 1/4 | vody a scedime. kazdé 2 hodiny uzivame
1 pol. {Zici.
152 . Katar hrtanu - ¢aj

List plicniku 259

Salvéj 159

List jahodovy 10g
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Hefmanek 25¢g
Pelynék 15¢
Mafinka vonna 10 ¢

1 &ajovou |Zitku této smasi spafime 1/4 vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime
a pijeme nékolikrat denné po 1 Salku.

153 . Katar pradusdek - ¢aj

Serstva tava vytlatena z oddenku pyru se uziva 5 x denné 1 kavova I2i¢ka. Usnadriuje
vykaslavani hlednu. Cisti dychac cesty.

154 . Katar prudusek - odvar

Nat pieslitky 5¢g
Kvét divizny 10g
Kvét slezu 109
List podb&lu 59
Kvét podbélu 5¢

Ve se smisi a polovina této smési se povafi 5 min. v 1/2 | vody. Pak scedime a kaZdou
hodinu se uziva 1 pol. Izice tohoto odvaru.
155 . Katar pradusek - Caj

Kofen proskurniku - 209

Semena anyzu 259
10 ¢ této smési se zalije 1/4 | vafici vody, necha se 5 min. vafit, scedise a uziva kazdé
2 hod. 1 pol. IZice.
156 . Katar pradusek /viekly/ - $féva - Caj
Uziva se 3 x dennd kavova Izicka $tavy vytlagené z byliny jabledniku. Nebo 20 ¢
sudeného jabletniku zalijeme 1/4 1 vafict vody, nechame 10 min. ustat a pijeme na
dvakrat a to rano a vecer. “
157 . Katar prudusek - odvar

Kvét lipovy 109

Kofen andéliky 20g
Kofen andéliky mensi se da do 1/2 1 vlazné vody a da se valit. KdyZ se vari, pfida se
lipovy kvét. Po 5 fi minutach se odstavi a scedi. B&hem dne se vypije.
158 . Katar prudusek - ¢aj

Proskurnik lékarsky je prostiedkem velmi obtibenym v 1ékafstvi. Jeho hojivy Géinek je
znam jiz od pradévna. UZiva se pro usnadnéni odkaslavani pii kataru prudusek.

10 g pokrajeného kofene proskurniku se 5 min. vafi ve 1/4 1 vody. Pfecedime a uZivame
po 2 hod. 1 pol. lZici.

159 . Zahlenéni pradusek - ¢aj

Kofen déhelovy nebo semeno 209
Kvét lipovy 1 hrst
voda 500 g

Prasek z déhele /kofene & semena/ dame do vlaZné vody. Kdyz vodu pfivedeme do
varu, pridame lipovy kvét, odstavime a nechame 10 min. ustat. Scedime a pijeme pfes
den po malych kofitkach viazné.

160 . Onemocnéni hornich cest dychacich - Caj

Paklize je onemocnéni spojeno s horeckou, je lipovy €aj vybornym prostiedkem
potopudnym.

10 g lipového kvétu se spafi1/41 vatici vody, nechéa se 10 minut ustat, scedi se, osladi
se a veder na liZku vypije.
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161 . Katar pradusek /odkaslavani/ - €aj

Anyzové semeno 25¢g
Kofen ibisku /krajeny/ 2049
Voda 250¢g

Povafime 10 min., scedime a uZivame 1 pol. IZici po 2 hod.
162 . Pro odkaslavani - odvar

Kvét divizny : 5¢
List a kvét podbélu Spetka

Kvét slezu 5¢g
Pfesli¢ka 3g

Susené byliny dame do 1/4 1 vody, povafime, scedime a uzivame 5 x denné 1 pol. lZici.
163 Odkaslavani - ¢aj

Pfi usnadnéni odkaslavani pfi zahlenéni cest dychacich se uziva odvaru z Cerstnych
listd violky vonné ffialky/: Hrst téchto listd se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 2 min.
povafit, scedi se a uzfva 3 x denné maly koflik. Stejné uéinkuje také odvar z Cerstvého
kofene nebo i suSeného ve stejné davce - i uzivani je stejné.

164 . Odkaslavani - Caj

Oddenek pyru 209
Kofen proskurniku 209
Kvét proskurniku 209

1 polévkova |Zice této smési se vafi ve 1/4 | vody po 3 minuty. Scedi se, osladi a béhem
dne po 12iCkach vyuZiva.
165 . Odkaslévani - &aj

Nat rozrazilu 209
Kvét divizny 209
Semeno anyzu 109

Vée se vaii 3 min. ve 1/4 | vody, necha se ustét, scedi se, osladi a uziva se koflik ranc
a vecer.

166 . Odkaslavani - ¢aj
List jitrocele 10 ¢
Plicnik [ékarsky 109

Spafi se v 1/2 | vafici vody a nechame 10 min. ustat. Scedime a pijeme 3 x denné pl
kofliku.

167 . Kasel a prsni katar - ¢aj

Kofen ibiskovy 40 g
Divizna 209
Badyan 10g
List podbélu 209
Sladké drevo - kofen 10g

1 &ajova 1Zitka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedise a
pije 2 - 3 x denné S4lek odvaru.

168 . Katar prudusek a plic - &aj /uvolnéni hlent/

Lnéné semeno 209
Rozrazil 109
List podbélu 109
Osladic 109
Potméchut’ 5¢
Divizna 209
List proskurniku 109

! I g_ '




28 bylinné recepty

Popenec 10 g

Islandsky mech 59
1 &ajova I2itka této smesi se spafi 1/4 | vafici vody a necha se 10 min. ustat. Scedime
a pijeme 3 x denné 1 Salek. Mozno pit Gastéji po iZicich.

169 . Potopudny prostiedek - ¢aj

Kvét Serného bezu 254
Kofinek andéliky 159
Divizna 10g
Lipovy kvét 259
Hefmanek 15¢
Horky jetel 10g

1 tajova IZzitka smési se zalije 1/4 | vatici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
2 - 3 x dennéd Salek.

170 . Odkaslavani - odvar

Kvét divizny 10g
Kvét slezu ~10g
Nat pfeslicky 5¢g
List a kvét podbeélu Spetka

Povafi se 1/2 | vody, nechéa se 10 min. ustat, scedi se a uziva se 1 pol. IZice 5 x denné.

171 . Odkaslavani - extrakt

Na 5 g suSeného kvétu divizny se nalije 1/2 | horké vody nebo mléka a necha se bez
varu 10 min. vyluhovat, pak se scedi a osladj nejlépe medem. Pije se v prubéhu dne.
Denni davka pro dospélou osobu je 1 litr a pro déti polovina.

172 . Odkaslavani - odvar

10 g kv&td hluchavky bilé se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustét, scedise a
bshem dne se vyuZiva po izickach.

173 . Chrapot, chfipka, kasel - sirup

Pouzivame s vybornym G&inkem kfenovy sirup. Vyrobime se takto: nastrouhany kien
posypeme cukrem /pusti Stavu/. Tato Sthva se uziva 3 x denng 1 kévova IZicka.

174 . Nachlazeni - ¢aj

7 listi ostruzinového se pfipravuje veimi chutny &aj. Spetka ostruzinového listi se spafi
koflikem vafici vody, necha se 5 min. ustat a vypije se horké s cukrem a citronem.

175 . Hore&ka - napoj .
Susené listi bazalky 1 hrst
Voda - 1/2 litru

Vodu pfivedeme do varu, pak vhodime listi a hned odstavime, po schladnuti scedime.
Do nalevu vymackame 1/2 citronu a osladime. Vznikne pfijemny, iécivy a hladivy napoj.

176 . Horec¢ka - mandlové miéko

Mandlové mléko se uziva jako osvéZujici napoj pii nemocech provazenych horeCkou.
Ptiprava: hrst sladkych mandli se spafi horkou vodou, napred se v8ak oloupou a za
pomalého plidavanivody seve hmozdffi roztlutou. K témto se ptida pfiméfené mnoZstvi
vody a osladi se. Pfecedise a pije. ‘

177 . Osvézujicl napoj pfi horeckach

Malinova $tava smichana s vodou nebo sifonem dava osvézujici napoj pro nemocné s
horednatym onemocnénim. Pipravime jei takto:

Rozmadckané maliny se prottaci sitem /mozno pouZit pfidavného strojku na ovoce, ktery
se pfipoji na strojek na maso, nebo v novém strojku zvaném "MALINA"/. Do vytlatené
&tavy se pfida stejné vahové mnosstvi cukru, Tato smes se vafi a pfi vafeni se sbira
p&na a zahoustly sirup se po vychladnuti pinfdo gistych lahvi.
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178 . Potopudny prostredek - ¢aj

Kvét tuzebniku 20g
List medvédice 209
Nat pritrniku 20 ¢
Nat bazalky 20g

Polévkova IZice této smési se vafi 5 min. v 1/2 | vody, necha se ustat, scedi se a horke
pomalu vypije. '

179 . Na inhalovani
Mata peprna 1 dil
Hefmanek 1 dil
Salvgj 1dil

Ve 2 min. povafit a horké inhalovat 15 - 20 min.
180 . Chiipka, angina - ¢aj

Kvét erného bezu 259
Lipovy kvét 25¢g
Kofen proskurniku 209

Hrst této smeési se spafi 1/4 | vafici vody, scedi se a za horka pije.
181 . Chfipka /rychlié lé€eni/ - extrakt /poceni/

Kvét Eerného bezu 1 dil
Kvét lipy 1di
Kvét podbélu 1.dil
List jitrocele 1 dil
Dobromysl ‘ 1 dil
Truskavec 1dil
Mata 1dil

Toto vSe svafit ve 1/4 | Serveného vina. MozZno osladit medem /nejlépe medem
pampeliskovym/. Vypit horké a ihned po vypiti zalehnout, tento extrakt zpusobi silné
poceni.

182 . Chiipka a nemoci z nastuzeni - ¢aj - poceni

Bez erny kvét 25¢
Lipovy kvét 259
Kofen ibisku 209

Na 1 hrst této smési nalijeme 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a horké
vypijeme a hned ulehneme na lZko a vypotime se.

183 . Chripka - €aj
Podbél 309
Kofen proskurniku 30g
List 12i&niku 109
Kofen |ékofice 59

Polévkova Izice této smeési se spafi 1/4 | vatici vody, nechd se piejit varem, pak 10 min.
ustat a scedi se. Tato porce se pije 3 x denné.
184 . Nachlazeni - vinny odvar

Pro poceni pfi nachlazeni se uziva vinného odvaru. 50 g kofene pupavy biié se vafi 10
min. v 1 litru €erveného vina. Vypije se pohar horkého odvaru veler pfed spanim.

185 . Chiipka - &aj

Kofen proskurniku 209
List podbélu 309
LZi¢nik 10g
Kofen |ékofice 5¢

Kofen topolovky 15g
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1 pol. lZice této smési se spafi 1/4 vafici vody, necha se pfejit varem a ustat 10 min.
Tato porce se pije 3 X denné.
186 . Chripka - ¢aj /poceni/

Nat tymianu 109

Nat matefidousky 10 ¢
Tato davka se spati 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat a osladi se. Vypije se na
dvakrat s hodinovou prestavkou.
187 . Nachlazeni - ¢aj
Vezmeme hrst trnkového listi, vhodime jej do 1/4 | vody a vafime 5 min., scedime,
pfidame $tavu z citronu a celou davku vypijeme horkou. thned zalehneme, potime se.

188 . Chfipka - €aj

Matefidouska 1 dil
Dobromysl 1 dil
Mata 1 dil
Kvét éerného bezu i dil

1 ajova IZiCka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. vyluhovat, scedi
se a pije 3 x denné.

189 . Chfipka a nemoci z nastuzeni - ¢aj

Hrst fipového kvétu spafime 1/4 | vafici vody, pfidame Stavu vymatkanou z poloviny
citronu, z jedné stfedné velke kuchyfiské cibule. Hodné osladime a horké pied spanim
vypijeme.

190 . Chripka - &aj /poceni/

10 g hefméanku se spafi 1/4 [ vody, neché se 10 min. ustat, scedi se. Caj je nejiépe vypit
pted ulehnutim. POsobi potopudné.

191 . Chiipka a nemoc z nastydnuti - inhalace

Mata 1 dil
Hefmanek 1 dil /1 dil = 1 pol. |Zice/
Repik 1 dil

Cela smés se da do 1 1/21 vody, necha se 5 minut povafit, horké inhalovat 2 - 3 xdenné.
Inhalovat 15 - 20 min. Po inhalaci osusit a ulehnout.

192 . Prevence proti chiipce

Plicnik 1 dil
Salvej 1 dil
Podbél 1 dil
Divizna 1 dil
Repik 1 dil
Jabtecnik 1 dil
Rebficek 1/4 dilu
Mata 1/2 dilu
Dobromysl 1 dil
Matefidouska 1 dil
Jitrocel 1 dil

Cajovou 1Zitku této smési spafime 1/4 1 vafici vody a nechame 10 min. ustat, scedime
a pijeme rano a vecer.

193 . Univerzaini ¢aj - prevence

Matefidouska 1 dil
Dobromysl 1 dfl
Svatlik 1ékafsky 1 dil
List podbélu 1 dil
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List jitrocele 1 dil
Kira z jalovce /letorost/ 1dil
List ze stiibrné vrby 1 dil
List malinf _ 1 dil
List jahodniku 1 dil
Miadé listi bortivky 1 dil
Mata peprna 1/4 dil
Bily kvét Sefiku 1 dil

1 Sajova IZitka smési se nechd piejit varem ve 1/4 1 vody, necha se 10 min. ustat, scedi
se a pije se 1 x zaden.

194 . Plice a pridusky - prevence - Caj

Divizna kvét 1 dil
Dobromysl cela 1 dil
Matefidouska 1di
Slez lesni 1dil
Podbal kvét 1 dil
Mata peprna 1dil
Hluchavka kvét 1dil

2 kavové 12itky této smési spafime 1/4 | vody a nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme
rano 1/8 | a veCer zbytek.
195 . No€ni poty - ¢aj

List Salvéje 109

Nat pelyfiku 10 g
Tato davka se spafi 1 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi a piji se 2 koftiky denne.
196 . Zanét prsu |
PFi zanétu prsi u kojicich matek se doporuéuje pfikladat obklady z odvaru 10 g fenyklu
ve 1/4 | vody.
197 . Trhliny na bradavkach

Prasek ze susené nati bazalky - 5 g &ist4 borova vazelina /neb vySkvafené vepfove
sadlo/ 50 g, ve dobfe promichat a nanaset na bolestiva mista.

198 . Tvorba miléka
Semeno anyzové 209
Miéko pinotuéné 250¢g

Povai‘irpe 10 min. a scedime. Matka vypije polovinu rano a polovinu vecer.
199 . Caj na tvorbu miéka /pro kojici matky/

Fenykl 30¢g
Anyz 209
Locika 309
Koprové semeno 15¢

1 &ajové 12icka této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi a pije se
rano na lacny zaludek.

200-..Obklady na zanicena prsa

Fenyklovy kofen 30g
Hefmanek 20g
LastoviCnik 309
Uroénik pohansky 20g

Tato sm&s se svafi s 1/2 | vody a pak se necha pul hodiny ustat. Do tohoto odvaru
namadime Indny hadtik, ktery dobte vy2dimame a pfikiadame pokud mozno horky. Pfes

tento obklad dame jesté vinény satek.
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201 . Bolest na prsou - zavafenina

Pfi bolestech na prsou je dobré brat omanovou zavareninu pfipravenou takto:

1/2 omanového kofene se otisti, pokrajina tenké lupinky a pfes noc se masiv 1 | vody.
Druhy den se 10 min. povafi. Voda se sleje, kofen vymacké a nechana platnu oschnout.
Potom se pfida do Stavy 1/4 kg krystal. cukru a znovu vafime a2 zhoustne. Uklada se
jako kazda jina zavatenina. Bereme ranc a veder 1 [ZiCku.

202 . Katar plicni - €aj

15 g Ysopu se-spafi 1 litrem vafici vody, neché se ustat, scedi se. Uziva se za hodinu
1 pol. 1Zzice odvaru.

203 . Katar pliéni

Pfi plicnich katarech byva v lidovém lécitelstvi doporudovan tzv. "razovy med”. Je to
nalev ze dvou hrsti plankd riZe stolisté a 1/4 1 vody, do n&hoZ se pfidaji 3 polévkové
IZice medu.

204 . Plicni choroby - €aj

15 g sugeného listi fepiku na 1/4 | vody nechame pieijit varem, scedime. Pijise 2-3
kofliky denné.

205 . Plicni choroby, dna, rheumatismus - tinktura

10 ¢ mladych borovicovych vyhonkt pokrytych jesté tervenohnédymi Supinkami zali-
jeme 100 g lihu a nechame stat 2 dny, potom pfefiltrujeme, Takto pripravenou tinkturu
uzivame po 15 - 20 kapkéach a to 3 x denné.

206 . Plicni ¢aj
Naf preslicky 109
Naft konopice 509
List podbéiu 209
Lisejnik islandsky 209

Pol¢ vkova Izice t6to smasi se da do 1| vody, neché se svafit na 2/3 objemu, scedi se
a pij3 s miékem rano a vecer po kofliku.

207 . Plicni choroby - &aj

Nat plicniku 259
Nat pteslicky 259
Nat rdesna 35¢g
Nat jahodniku 34
List podbélu 29

Polé vkova [Zice této smési se vafi 5 min. ve 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi
se 2 uziva se pul rano a pal vecer, oslazené medem.

208 . Plicni choroby - ¢aj

List plicniku . 259

List jitrocele kopinatého 259
Polé vkova Izice této smasi se vafi 5 min ve 1/4 | vody, neché se 10 min. ustat, scedise
a uziva se pul rano a pll veCer oslazené medem.

209 . Tuberkuloza plic - extrakt

Stava z rozkvetlého jabledniku 100 g
Pravy v&eli med 5049
Olej mirhovy 10 kapek

Bere se 3 x denné pol. 1Zice.

210 . Bolesti na prsou /vyte<ny prsni ¢aj/
Kofen proskurniku 709
Kvat proskurniku 209
List proskurniku 3049
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Kofen lékofice 50g
Jecné kroupy 2049
Kvét divizny 5¢g
Kvét slezu 59
Kvét victho méaku 5¢

Polévkova IZice této smési se vafi 5 min. ve 1/4 | vody, scedi se a uZiva se kaZdé 2 hod.
1 pol. |Zice.

211 . Plicni &aj

Lisejnik islandsky 209
Podbél : 209
Konopice 109
Preslitka 50¢g

Polevkova IZice se da do 1,5 | vody a svafi se na 1 | obsahu. Teply odvar se pije rano
a veter po jednom kofliku s miékem.

212 . Posileni plic - ¢aj

Plicnik 1 dif
Matefidouska 1 dil
Dobromysil 1di
Mata peprna 1/2 dilu
nebo

Rosnatka 1 dil
‘Medunka 1dil
pit obden

1 kavova IZicka na 1/4 | vody spafime vafici vodou, nechame 10 min. ustat, potom
scedime. Polovinu vypijeme veéer a druhou polovinu rano - moZno pit i studené - moZno

osladit cukrem.

213 . Astma - €aj

1. skupina bylin
Rosnatka 1 dil
Jitrocel list 1 dil
Mata peprna 1 dil

2. skupina bylin
List pivonky ervené 1/2 dilu
Mata peprna 1 dil
Popenec 1 dil

1 Cajovou IZitku smési zalijleme 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustét, scedime a
pijeme rano a veder po 1 8alku.

Pozor!

Jeden den pijeme odvar z prvé skupiny bylin a druhy den ze skupiny druhé. TakZe
stfidéme skupiny obden.

214, Astma - éaj
Bedrnik 259
Popenec 25¢ _
Lnéné semeno 109 [
Prvosenka 209
Lastovicnik 20g

To je 100 g bylin. 1 IZice = 1/10 této smési spafime 1 $alkem vafici vody a nechame 10
min. ustat. Pije se nékolik $&lka denné.
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215 . Na astma, ale i pro zdravé - zejména pro sportovce

7 vajec /nejdéle 3 dny staré/

8 citronu
Vejce dame do sklenice celé - jen dobré omyté. Na vejce vymatkame &favu z 8 citrontl.
Nadobu zvolime tak, aby vejce byla pod hladinou a nechame 5 dnu ustat. Po 5 dnech
vejce ve sklenici rozmatkame i se .skofapkami, zamichame a nechame dalsi 4 dny
louhovat. Potom do vylouhované smési pfidame 1/4 | dobrého kofiaku /pétihvézdiéko-
vého/, pfidame 300 g medu /pravého vé&eliho/, promichame, pak vie scedime a uloZime
do lahve. Uzivame 3 x denné rano, v poledne a veder po 1 pol. IZici.

216 . Zaéducha

Proti zadude se uziva vitaZzek lobelky, pfipraveny 2109 pokrajenych fistts lobelky a 100
g &istého lihu. Usziva se kazdé 2 hod. 10 kapek. :

217 . Zaducha - &aj

Nat Yzopu 109
List jitrocele 109
List podbélu 109
List kopfivy 10g
Kofen lékofice 109
Semena anyzu ' 30g
Kvét slezu 309
Kvét divizny 309
Kofen proskurniku 100 ¢

Spetka této dobfe promichané smési se spafi kofllkem vody a necha se ptejit do varu,
ustat 10 min. a scedi se. Pije se rano a veder koflik tohoto odvaru.

248 . Zaducha - odvar

List podbélu 209
Koten hefmanku 209
Koten proskurniku 209
Semena anyzu 209

Kavova 12itka této smési se vaii 1 min. ve 1/4 1 mieka,, osladi se medem a pije se tato
porce rano a vecer.

219 . Zaducha - ¢aj

Ko¥en proskurniku 100 g
List Iékofice 109
List kopfivy 109
Kvét slezu 3049

Spetka smasi se spafi koflikem vafici vody a neché se 10 min. ustat. Pije se rano a
veder. '

290 . Zaducha - odvar

Koten proskurniku 109
Kvét proskurniku 109
Kvét hefmanku 209
List podbélu 209

1 kavova 12icka této smési se povafi 1 min. ve 1/4 | miéka a scedi se. Osladime 1Zict
pravého medu. Pije se $alekrano a veler.

291 . Zaducha - odvar

Kofen proskurniku 109
Kvét proskurniku 109
Kvét hefméanku 209
List podb&iu 209

Semena anyzu 209
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Kavova I1Zitka této smési se vaff ve 1/4 | mléka 1 minutu, ptecedi se a osladi se IZici
medu. Pijeme koflik rano a vecer.
222 . Zéducha - vdechovani

Lobelka nadmuta se uZiva hlavné proti zaduge. Tvofi soutast riznych zapalnych smési,
jejich2 kouf se pfi zaduse vdechuije.

Naf lobelkova 10¢g
List durmanu 209
List blinu 5¢9
List blahoviéniku 5¢g

Tato smés zpradkovanych bylin se s 25 g dusi¢nanu draseiného smicha. Kavova iZicka
této smési se da na talifek, zapali se a kourf se vdechuje.

223 . Zaducha - ¢aj

Pti zaduse je velmi dobry odvar z této smési:
List slezu : 209
Kvét slezu 2049
Semena anyzu 309
Kvét divizny _ 309
List jitrocele 10 g
Kvét podbélu 109
List podbéiu 109
List kopfivy 109
Kofen |ékofice 10g
Nat Ysopu ’ 10g
Kofen proskurniku : 209

Kavov4 Izitka této smési se povafi 1 min. ve 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi
se a pije koflik rano a veter.

224 . Astmaticky kasel - &aj

Repik 1 dil
Kvét ¢erného bezu 1di
Pivofika 1dil
Rosnatka 1/2 dilu
Mata 1 dil
Plicnik 1 dii
Podbél 1 dil
Dobromyst 1 dil
Fenykti 1/2 dilu

1 Eajova IZitka této smési se spafi 1/4 | vaFici vody, necha se 10 min. ustat a scedi se.
Pije se r&no a vecer.

225 . Bronchitida - ¢aj
Divizna 1dil
Petrkli¢ 1 dil - hlavni byliny
Matefidouska 1 dil
Podbél 1dil
Kvét Cer. bezu 1 dil
Kopfiva 1 dil - vedl. byliny

1 Gajova ZiCka této smési se spafi 1/4 | vafici vody a necha se 10 min. ustat, scedi se
a pije rano a veder.
226 . Roztrousena silikoza - je vhodné pit tento éaj

Rosnatka 1/4 dilu

Dobromysl 1dil
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Medunka 1dil
Divizna 1di
Repik : 1 dil
Truskavec 1dil
Levandule 1di
Horska méata 1 dil
Podhéi 1 dit
List kostivalu 1 dil
Matefidouska 1 dil

1 Sajova IZidka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, nechéa se 10 min. ustat, scedise a
pije 2 x denné.
227 . Bolesti v zadech - ¢aj

Senné strusky 1 dil

Matefidouska 1 dil
Do 1/2 hrku dame hrst této smési, spafime vafici vodou. Spafenou smés dame na
platno a toto prikladame na bolavé misto asi 1 1/2 hod. Pies zabal dame igelit.

228 . Prevence proti infarktu pfi srdeénich potizich

Hioh 1dil
Komonice 1dil
Rosnatka trochu

1 dit = 1 mocca 2.
Mozno pouZit max. 2 éaje! Silné Fedi krev! Jinak je mozno jej vzit 1 x za méslc!
Tato davka se spafive 1/4 | vaficivody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije pozvolna
po malych douscich.
229 . Pfi nab&hu na infarkt - £aj

Rosnatka 1dil

Komonice 1 dil

1 dil = 1 mocca IZ.

Celou davku spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme po
malych douscich.

230 . Srdeéni zachvat - £aj

- prvni ¢aj
Rosnatka 1 dil
Komonice 11/2 dilu
Medunka 1 dil

/1 dit = 1 mocca |Zicka/
Do dalsiho &aje pfidame 1 dil levandule. Spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min.
ustat, scedime a pijeme po malych douscich.

231 . Srdeéni nevolnost - &aj

Rosnatka 1 dfl
Komonice 1di
Medurika | ' 1 dil
Levandule 1 dil

1 vrchovata IZidka &ajova této smasi se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat a
scedi se. VlaZny odvar se pomalu pije 2 x za masic.

232 . Proti nespavosti a pfi srde¢nich potiZich - Caj

Medufika i dil
Kozlik 16k. . 1dil
Hioh 1 dil
Mafinka vonna 1/4 dilu
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1 Sajova IZicka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a
pije vZdy veler pfed spanim. K tomuto &aji je nuiné provadét koupele z levandule.

233 . Nespavost a srde¢ni potize - £aj

Medunka 1 dil
Kozlik 1ék. 1dil
Hloh 1dil

1 &aj. 1Zika teto smési se spafi 1/4 | vody, nech4 se 10 min. ustat, scedi se a pomalu
pije pfed spanim /vecer/. Do ¢aje mozno pfidat mafinku vonnou.
234 . Pii srdeéni slabosti - ¢aj

Uroénik 1 dil

Vachta tfilista 1dil
1 &aj. 1ZiCku této smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a
pijeme pomalu /veder/. K tomuto pouzivame koupele z levandule.

235 .. Angina pectoris - ¢aj

. skupina bylin:
Rosnatka 1 dil
Barvinek 1/2 dflu
2. skupina bylin:
Srdednik 1/2 dilu
Medufiika 1dil
Tiezalka 1 dil
1 Caj. 12i¢ku této smési spafime 1/4 | vaFici vody, nechdme 10 min. ustat a pijeme rano
a vecer vzdy $4lek odvaru.
Pozor!!

Jeden den pijeme odvar z prvé skupiny, druhy den pijeme odvar z druhé skupiny
bylin, takZe stifdame skupiny obden.
236 . RozsSirovani cév a tepen

Rosnatka 1dil

Barvinek 1 dil
1 dil =1 mocca [Zitka
Celou davku spafime 1/4 | vafici vody, nechame ustat 10 min., scedime.a pijeme
obden!!!
237 . Na roztazZeni cév - ¢aj

Rosnatka 1 dil

Komonice 1/2 dilu
Caj uZivat 2 x za tyden /pfi silném - obden/. 1 kavova IZicka této smési se spafi 1/4 |
vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije pomalu.

238 . Pii malé srazlivosti krve

Rebiitek 1dil
Salvgj 1dil
Repik 1 di

1 Cajova IZzitka smési se spafi 1/4 | vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
rano a veder. |

239 . Srde¢ni choroby - ¢aj .

SloZitejsi ¢aj, uzivany v lékafstvi, hlavné pfi srdednich potizich, kdyz je tfeba zvysit
odmeésovani mode.

Jalovec tluéeny 209
Kofen babiho hnévu 209
Kofen petrzele 209

Semeno petrZele 209
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1 kavovou 1zicky této smési vafime 10 min. ve 1/4 | vody, scedime a uzivame 3 x denné
pol. |Zici po jidle.

240 . Kornaténi tepen a cév - £aj

10 g rosnatky zalijeme 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pifeme

obden veter tuto porci.

241 . Poruchy krevniho obéhu - &aj
Pragek ze dfeva bilého jmeli 159
Pieslicka 15¢
Voda 5009

Smas se 15 min. vatf, pozorné se pfecedi a pije se 4 x denné pOi kofliku.

242 . Vysoky krevnf tlak - ¢aj
30 g rozfezaného dfeva bilého jmeli se da na 400 g vody, vafime 15 min., scedime a
pijeme vidy za 4 hod. pul kofliku tohoto odvaru.

243 . P¥i vysokém tlaku - Caj

Hioh 1 dil

Mata 1 dil

Komonice 1 dil

Medurtka 1/2 dilu
1 €aj. I3idka smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi a pije se rano
a vecer,

244 . Zvy$eni krevniho tlaku
Kukufice seta /&nélky/ se da 1 pol. IZice na 1/4 | vody /mozno kousat i Cerstvé/.

245 . Snizeni krevniho tlaku

3 |#ice ovsa se dajf vafit do 1/2 1 vody tak dlouho, az se 1/3 vody vyvari. Horkou vodou
z ovsa se spafi asi pll kavové [Zicky kvétu hlohu biiého.

1/41%itky rozchodniku prudkého, 1/4 IZicky jalovce mietého a trochu jestrabiny |ékafské.
Caj se rozdéli do dvou davek, kieré pijleme na laéno rano a vecer.

246 . Chudokrevnost
Kopfiva zah. 1 dil
Mafinka vonna 1 dil
Lipovy kvet 1 dil

1 pol. IZice se spafi 1/4 | vaftici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a tato davka se
pije rano, v poledne a vecer.

247 . Bledni¢ka - €aj

Mafinka vonna 109

Kopiiva 109

Kvét lipovy 109

Kofen hofce 1g
1 pol. IZici smési spafime 1/4 | vody, nechame chvili ustat, scedime a 3 x denné se
vypije.
248 . Chudokrevnost - aj

Kofen omanu 209

Jableénik 2049

Zeméziu¢ 209

Kvét lipovy 209
Jedna pol. IZice se spafi 1/4 | vody a necha se 10 min. ustat, scedi se a pije 3 x denné
tato porce.

_—_—r—]
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249 . Chudokrevnost - ¢aj

Jable€nik 209
T-Lipovy kvét 209
Zemézlué 209
Jalovéginky 20g
Omanovy kofen 209

Z teto smési se vezmou 3 polévkové izice na 3/4 | vody, pfivede se do varu, odstavi se
a po 10 min. se scedi. Rano, v poledne a veder se vypije po 1/3 odvaru.

250 . Chudokrevnost - ¢aj

Lipovy kvét 1 dil
Kopfiva zah. 1 dil
Mafinka vonna 1 dil
Kofen hofce 1/2 dilu

Polévkova IZice této smési se spaﬁ 1/4 | vody a necha se 15 min. ustat, scedime a
pl jeme 3 x denné& takovouto porci vZdy Serstvé uvatenou. Tento & ¢aj nesmi pit téhotné
Zeny, protoZe obsahuje hotec!

251 . Pro Cisténi tepen - ¢aj

Levanduie 1dil

Medurika 1 dil
1 Caj. 1ZiCka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
2 x dennd - rano a vecer,
252 . Cisténi krve
Vytlagena $tava z Eerstvé macedky polni, 1 pol. 1Zice se d4 do 1/8 | miéka, v3e se dobfe
promlché a pije se vzdy vecer.

253. Clsténl krve - &aj - 2.prevence z kompletu

Sipek /plod/ 1 dil
Jaiovec /plod/ 1 dil
Pteslitka /cela/ 1/2 dilu
Lnice /cela 1/2 dilu
Svétlik /celar./ 1 dil
Lipovy kvét ' 1/2 dilu
Bez éerny /kvét/ 1/2 dilu
- Hefmanek 1/4 dilu
Komonice 1 dil
Kopfiva 1 dil
Orechové listi 1 dil
Kozlik lék. trochu

1 mocca IZitka této smési se spafi 1/8 | vaFici vody, mecha se 10 min. ustat, scedise a
pije tato davka rano a veder vidy erstvé udélana.

254 . Cisténi krve - caj

Mésitek 5¢
Jalov&inky 109
Maceska polni 10g
Ofechové listi 10g
Krusinova kira 15¢g
Kofen pampeligky 5¢9
Slezové listi 5¢g
Santalovo dfevo 10g
Rebfitek 109

Kopfiva Zah. i0g
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1 pol. IZice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
vZdy vecer pred spanim.

255 . Cisteni krve - ¢aj
Pelynék 25¢g
Pteslitka 25¢
Salvgj 25¢
Kvét trnky 25¢

1 €aj. 1Zicku této smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustét, scedime a
pijeme rano na ladno a veder pfed spanim $alek.

256 . Cisténi krve - &aj
Koten pampelisky 209
Kofen zemé&Zlute 209
Kofen ¢ekanky _ 209

2 &a|. [Ziky této smési se povafi 1 min. v kofliku vody a necha se 15 min. ustat, pak se
scedi a celou tuto porci vypijeme v poledne.

257 . Cisténi krve - odvar

Na 25 g sudené nati kontryhelu se nalije 1/4 | vafici vody, necha 5 min. ustét, scedi se

a uZiva se 2 pol.iZice 3 x denné. Ke stejnému (¢elu se uziva i oddenku kontryhelu, ten

ge povafi 10 min. 10 g pokrajeného oddenku ve 1/4 | vody a uZiva se ve stejnych
avkach.

258 . Krev cCisti ¢aj
Rebfidek 1 dil
Barvinek 1 dil
Hioh 1 dil
Mata 1/4 dilu
Preslitka 1 dit
Trezalka 1 dil

1 &aj. IZicka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
1/8 | rano a 1/8 | vecer.

259 . Krev &istf ¢aj

Rebarbora 10g
Rozmaryn 5¢
Senné strusy 59
Safran - 1,59
Zem@Zlug 59
Anyz 5¢g
Citronova kira 5¢
Fialkovy kofen 5¢9
Salvéj 5¢
Rozrazil 5¢9
Mafinka vonna 5¢9
Bobkovy list 19

Dobfe promichana a rozdrcena smés - 2 pol. [Zice se vafiv 1,5 | vody tak diouho, az se
1/2 I vody vyvari. Po peglivém procezeni se uZivaji kaZdy den 3 pol. IZice.

260 . Cisténi krve

V lidovém lé¢itelstvi je potméchut obibenym prostfedkem k gisténi krve.

Stonky potméchuti 209
Kofen mydlice 209
Koren lopuchu 409

Kofen pyru 40 g
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Drobné se rozkréji a vezmou se 3 pol. Izice smési na 1/2 | vody, necha se svafit na
polovinu a denné& se 1 x scezené vypije.

261 . Cisténi krve - éaj

Jalovcové dievo 100g
Kvajakové dievo 100g
Sasafrasové drevo 100 ¢
Lopuchovy kofen 509
Sarsaparilovy kofen 50¢g
Lékofticové dievo 25¢g
Santalové dievo 25¢g

V3e se rozdrti na pradek a 1 pol. IZice této smési se zalije 1/4 | vaFici vody, necha se 10
min. ustat, scedi se a vypije nadvakrat.
262 . Cisténi krve /majové vino/
Hrst mafinky vonné magime 1 hod. v 11 dobrého bilého vina, scedime a osladime podle
chuti. Uziva se 1 poharek denné& veéer.

263 . Cisténi krve - &aj

Sipek 1di

Jalovec 1 dil

Presli¢ka 1 dil

Lnice 1/2 dilu

Bezinka 1dil

Truskavec 1/2 dilu

Rozrazil 1/2 dilu

Komonice 1/4 dilu

Hefmanek 1dil ‘
Kopfiva 1dil |
Rebficek 1/2 dilu '

1 mocca IZiCka této smési se spafi 1/8 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a
pijeme 2 x denné rano a veder.

264 . Cisténi krve - &aj

Maceska polni 20 g |
ZeméZlud 209 |
Rebfitek 209
Tiezalka 10 g
Pyr 10g
Mafinka vonna 259

1 &qj. 1ZiCka této smési se spafi 1/8 vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a uziva
se 3 x denné takovato porce.

265 . Bolesti zaludku - &aj |

Trezalka 1 dil
Zemézlué¢ /nebo kofen hofce/ 1/2 dilu
Medunka 1 dil
Mata peprna 1/2 dilu

1 &aj. IZitka této smasi se zalije 1/4 | vaFici vody a necha se 10 min. ustat. Scedime a
pijleme 2 x - 3 x denné.
266 . Katar Zaludku a stiev - ¢aj

Vezme se petka susenych ofechovych listl, pokrajime je nadrobno, spatime 1/8 | vafici
vody, nechdme 10 min. ustat, scedime a tuto davku pijeme rano, v poledne a veder.

267 . Prudky katar zaludeéni - &aj
Odvar z 10 g su3ené nati pastusi tobolky na 1/21vody, vafise 5 min., scedise a bshem
dne se po IZicich vyuiva.

e ——
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268 . Otrava Zaludku neb kfeCe zaludku - €aj

1 &aj. Zicka hofce se povafi 1 minuto ve 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat a scedi se.
Pak se viazné vypije. Odvar je hotky, odporny, ale u&inny.

Pozor! Tento odvar nesmi uZivat téhotné Zeny!

269 . Prostiedek ke zvraceni

Sugeny oddenek bukvice l6karske, jenz na rozdil od Serstvého nepéchne, ale ma
stejnou Skrobovou chut, 1ze pouzit, chceme-li privést rychlé zvraceni.

Suseny oddenek /kofen/ bukvice lékarské 10 g se nakraji na drobné kousky, vhodi do
1/4 1 vody, povaiise 1 -2 minuty a po scezeni se vypije.

270 . Zalude&ni viedy - &aj

Trezalka ' 1di
Kofen hofce 1/4 dilu
Divizna 1 dil
Matefidouska 1 dil
Dobromysl 1 dil
Popenec 1 dil
List kostivalu 1 dil

1 &aj. 1Zitku téte-smesi zalijeme 1/4 | vaFici vody a nechame 10 min. ustat. Pfecedime
a pijeme 2 -3 X denné.

271 . Zalude&ni uzivani - extrakt

Hotec kofen 1 dil
Zemeziud 1dil
Trezalka 1 dil
Alpa 1 mala lahev
Cisty lih 1 mal4 lahev

Smés bylin dame do lahve a zalijeme stejnym dilem alpy a lihu. Lahev protfepeme a
darr2 5 dnd na slunce. KaZdy den pofadné protfepeme, po péti dnech scedime. Bereme
1 ké-ovou 1zicku s 1 kostkou cukru pi bolestech zaludku.

272 . Zaludeéni bolesti - extrakt

Dob?e oprany kofen natrzniku se nakraji a nandajf kousky do malé sklenicky a2 je pina,
pak zalijeme Cistym fihem konzumnim. Necha se 5 dnit louhovat. Nechaji se kousky v
lahv &ce, lih zEervena fjako griotka/.

Pi holestech Zaludku se vezme 1 mocca I3icka tohoto vyluhu. Do 1 min. se musi
nemocnému udélat dobre. Snédi-li néco $patného, va&tsi mnozstvi, po polknuti vyluhu
to ih.1ed zvrati. Vyborny 1ek!

273 . Zaludeéni viedy - &aj

Hotky jetel 1 dil
Divizna 1/2 dilu
Repik 1/2 dilu
Rebfitek 1/2 dilu
Hefmanek 1/4 dilu
Kara olsova na $pitku noze

1 &ajova 1Zicka smési se spaff 1/4 | vatici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
rano a veler.

274 . Zaludecni viedy

PFi krvaceni z Zaludetnich viedl se podie anglického zpusobu uziva odvaru oddenku
kostivalu takto: 25 g suseného oddenku kostivalu se pokréaji na drobné kousky a vafise
10 min. ve 1/4-l.vody, scedi se a silné se osladi. Uziva se bdhem dne po kévovych
1Zickach.
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275 . Zaludeéni viedy - &aj

Repik 1di
Trezalka 1di
Rebiitek 1/2 dilu
Medunka /hloh/ 1 dil
Mata 1di
Boldovnik 1/4 dilu
Benedykt 1/2 dilu
Divizna 1 dil
Zemézlu¢ 1/4 dilu

1 kavova |ZiCka této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
rano a vecer.

276--Zaludeéni viedy - &aj

Hotky jetel /zeméziug, kofen hofce/ 1di
Divizna 1/2 dilu
Rebficek 1/2 dilu
Hefmanek 1/4 dilu
Suché aloe na $picku noze

1 &ajova Izicka této smési se spaff 1/4 | vody a nech4 se 10 minut ust4t, scedise a pije
rano a veder.

277 . Nedostatek Zzalude¢nich $tav - prasek |

Jalovcové dfevo 4q
Pelyngk ‘ 49
Skofice 12 g .
Puskvorec 209
Cukr praskovy 100 g

V3e se dobfe roztiute na prasek, dobfe promisi a uziva se 3 x dennd na 3pitku noze.
278 . Chybi zaludeéni $tavy - caj

Trezalka 1 1/2 dilu
Benedykt 1/2 dilu
Kopfiva 1 dil

Rebftitek 1di

List ofechu 1/2 dilu
Sveétlik [ékafsky 1 1/2 dilu
Salvsj 1/4 dilu
Sovétska mata 1 1/2 dilu
ZeméZlud 1 dil

Dobromysl 1 1/2 dilu

1 pol. iZici této smési nechame pfejit varem v 1/4 | vody a pije se v malych doudcich
pred jidlem nejméné 1/2 hod. MoZno do &aje pfidat citron a osladit, kdyZ se &aj bude
zdat pfilis Skaredy. Po deseti dnech by se méla dostavit chut k jidlu.

279 . Paleni zéhy - &aj

Kofen omanu 3049
Mata peprna 209
List jitrocele 159
Kofen bukvice 1ék. 10 g
Kofen bedrniku 59

2 kévové Izicky této smési se vafi v 1/4 | vody 2 min., necha se 10 min. ustat, scedi se
a pije se takovato porce denns.

e —
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280 . Paleni zahy

Rychle zmizi, kdyZ vypijeme sklenici vody, ve které jsme rozpustili kavovou IZitku soli.
Nebo:

Ve sklenici vody /hoiicova sklenka/ rozpustime 1 tabletku Gastrogelu a vypijeme.
Paleni zahy rychle zmizi.

281 . Pdleni zahy - urovnani sekrece Zalude<nich stav - Caj

Trezalka 1di
Divizna 1 dil
Zemézlud 1/2 dilu
Hluchavka 1 dil
Rebficek 1 dil
Repik 1 dil

1 mocca |3icku smési spafime 1/8 1 vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme
rano a veder- Vatime vzdy ¢erstvé.

282 . Paleni zahy, urovnéni sekrece Zaludecnich sfav
Do 1/2 | vodky naloZime tyto bylinky:

Trezalka teck. 1 dil 1 dil = 1 pol. I1Zice
Divizna kvét 1 dil

Zeméziuc 1/4 dilu

Mata peprna /silné stvoly/ 1/2 dilu

Fenyk! 1/2 balitku

Puskvorec 2 kousky

Byliny nandame do lahve a zalijeme vodkou /konakem/, nechame 5 dnu louhovatv teple

/pokoj. teplota/ a potom dobte scedime. Do scezeného piidame trochu fenyklu a par
Kousku odisténého kofene puskvorce. Bere se vzdy rano 1 pol. Izice extraktu.

283 . Katar zaludeni a stfevni - odvar

20 g suieného listi mochny husfse neché prejit varem ve 1/4 | mléka, scedime a pijeme
ka2dou hodinu jeden doudek.

284 . Choroby zaludecni a jaterni

Na hrst suSenych kvetoucich vrski dobromyslu se nalije 1/4 | vafici vody, necha se 5
min. ustat, scedi se, héhem dne se po IZitkach vyuZiva.

285 . Chrleni krve /krvaceni ze Zaludku/ - €aj

Kokoska 204g
Rebfitek 209
Capi nosek 2090
Vrbova kdra 20g
Natrznik 209

1 &ajova IZice této smési se prelije 1/4 | vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scedise a
pije se studeny nebo zmrazeny v ledovych kouscich se cuca.

286 . Vied dvanacterniku - aj

Repik 1 dil
Trezalka 1dil
ZeméZiu¢ 1/4 dilu
Benedykt 1/2 dilu
Dobromysl 1 dil
Matefidouska 1/2 dilu
Kvét Cer. bezu 1/2 dilu
Divizna 1dil

1 &aj. 1zitka smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se. Caj pijeme 2 X
denné.

— — 1
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287 . Onemocnéni dvandcterniku - éaj
Repik
Divizna
Trezalka
Truskavec
Mata
Lnice
Fenykl
Zem&Zlud
Dobromysl
Kopfiva Zah.

1 dit

1 dil

1dil

1 dit

1/2 dilu

1dil

1/2 dilu )

1 dil /lze nahradit ¢ekankou/
1 dil

1dil

1 &aj. |Zitka této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije 2 x
denné.

288 . Zaludeéni potize - lihovy vytazek

20 g jader vidn& zalijeme 1/8 lihu /&istého/ a nechame tyden ustat. UZiva se 3 x denng
20 kapek.

289 . Kolika a bolesti 2aludku - naplast
Naplast se piilozi na Zalude&ni krajinu.

Pryskyfice 10 g
Terpentynovy olej 49
Kminova silice 3g

VSe se smisi a nanese na Inény kliticek a po zaschnuti se pfikiada na Zaludek.
290 . Zaludeéni potize - ¢aj

Zeméziug 159
Mata peprna 209
Kofen puskvorce 10g
Kofen hofce s 5¢
Kofen benedyktu 25¢

Cajova Ii&ka této smési se da do 1/2 | studené vody, pfivede se do varu, nech4 1 min.
vafit a pak 5 min. ustat, scedi se a uziva se koflik odvaru rano a ve&er na laény Zaiudek.
291 . Zaludeéni potize - ¢aj

Nat pelyriku -~ 10g
Zeméziu¢ 109
Klra pomeranée 10g
Listy vachty fiflisté 5¢9
Puskvorec 5¢
Kofen hofce 5g
Kura skofice 5g

Cajové 12itka této smési se spafi 1/4 1 vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a uziva
se koftik tohoto odvaru rano a veer na ladny Zaludek.

292 . Zaludeéni kiede - odvar

Kofen kozliku 109
List pomerancovniku 159
Mata peprnéa 15¢
Medunka 159

1 pol-iZice této smési se vafi 3 min. v 1/2 | vody, necha se 1/2 hod. ustéat v pFikrytém
hrnei, pak se scedf. Uzivame 3 x denné 3 pol. IZice.

293 . Kapky proti boleni zaludku
Kofen hofce 1dil
ZeméZu¢ 1di
Trezalka 2 dily /nejlépe semena/
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Dat do malé lahvigky, zalit &istym lihem. Pfi boleni 2aludku se pfida 10 kapek na kostku
cukru. MoZno dosti dlouho uchovat.

294 . Zaludeéni potize - tinktura

PouZiva se tinktury omanové pfipravené takto:

15 g kofene omanu se 3 dny maciv 1/8 | &istého lihu, scedi se a uZiva 3 x denné 10
kapek.

295 . Zaludeéni katar s hienem - prasek

Pfi zalude&nim kataru spojenym se zvy$enym vymésovanim hienu se uZiva tato smés:

Pelyn&k kofen 49
Dievo jalovcové 49
Klra skofice 12 ¢
Kofen bedrmiku 209
Kofen puskvorce 209
Hlizy aronu blamatého 30g
Pragkovy cukr 100 g

Vée se dobfe rozdrti na pragek a uziva se 3 x denné na $picku noze.

296 . Bolesti zaludku - Caj

1 &ajovou I1Zi¢ku kofene hofce povafime ve 1/4 | vody 3 min., scedime a tento galek
vypijeme - viazné.

Pozor! Nesmi pit téhotné Zeny!

297 . Poruchy Zaludeénf - extrakt

Na 100 g koFene kienu pokréajeného na kousky se nalije 1 | vina, neché se vafit asi 2
min. a 10 min. ustat. Uziva se 3 x dennd pol. IZice pfed jidiem.

298 . Zaludednf potize - &aj
Pfi 2alude&nich obtizich se pije 3 x denné s miékem koflik odvaru dvou kavovych |ZiCek
lidejniku islandského v 1 [ vody.

299 . Poruchy zazivaci - prasek :
2 x dennd prasek ze sudeného kofene pupavy bilé /na $pitku noze/.
300 . P¥i zazivacich potizich - ¢aj

Trezalka 100 g
Maceska polni 209
Rebfitek 20¢9
Zemé&Zlug 209
Mafinka vonna 2549

1 &aj. IZicka této smési se spaff koflikem vafici vody, necha se 15 min. ustat, scedime
a tato davka se pije 3 x denné.

301 . Nechutenstvi - tinktura

Zhotovime ji tak, Ze 30 g pokrajeného oddenku poskvorce nechame stat 6 dnti ve 1/4 1
&istého lihu nebo silné koFalky a potom scedime, uZiva se 1 pol. |zice pred jidlem.

302 . Nechutenstvi - ¢aj

Kofen pugkvorce ' 159
Koten hofce 5¢
Naf zem&zluce 1549
Mata peprna 20g
Benedykt 309

Caj. Izi&ka smasi se da do 1/2 | studené vody, povati 10 min. a scedi se. Pije se koflik
rano na laéno a koflik pred vegefi.
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303 . Nechutenstvi - éaj

Kofen revené 10g
Mata 2049
Pelynék 20¢

Na tuto smés nalijeme 1/4 vafici vody, nechame 15 min. ustat a scedime. Uzivame 3 x
denné pfed jidlem.

304 . Poruchy zazivaci - &aj

15 g susSené natd routy, nebo listd se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se
a uZiva 1 pol. Izice pred jidlem rano a veder.

305 . Pro dobré traveni - kapky

Kofen revené 20g
Kdra pomerancova 59
Vino "Malaga" 2009

V3e se smicha a nechd se 3 dny ustat. Potom se scedi, pfida se 30 g cukru a uziva se
3 x denné 20 kapek v napoji.

306 . Nechutenstvi - ¢aj

Nat truskavce 159
ZemézZlud 209
Pelynak 209 '

1 pol. IZice této smési se vati 2 min. ve 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat. Scedi se a
pije 3 x denné koflik na lagno.

307 . Nechutenstvi - ¢aj

25 g sudené tfezalkové nati zalijerne 1/8 | vinného lihu & silné kofalky , po 3 dnech
scedime a uzivame 1/2 &aj. IZitky do skienky vody pred jidlem.

308 . Zazivaci potize ‘

Odvar z nati tymianu je doporucovan pfi zagivacich potiZich a pfipravi se takto:

10 g naté tymianu se spafi 1/4 | vatici vody, necha se nékolikrat prejit varem a potom
10 min, ustat, scedi se. Uziva se 3 x denné pul kofliku.

309 . Spatné traveni

Na jafe si miZzeme pfipravit vyborny prostredek z Cerstvych rostlin takto:
Stava z listi vachty 509
Stava z kofene pampelisky 30g
Stava z nati Febfitku 30¢

Dobfe Se smisi a uZiva 3 x denné &aj. Zicka $tavy pred jidiem.
310 . Spatné traveni - éaj

10 g sudeného listi vachty trojlisté, které vaFime ve 1/4 | vody po 3 min. Nechame ustat,
scedime a pijeme polovinu rano a polovinu veder.

311 . Nechutenstvi - kapky

10 g vachtovéhoe listi macet 7 dniv 1/8 | &istého lihu. Uziva se 3 x denné 10 kapek pred
jidlem. Jsou to vyborné kapky.

312 . Nechutenstvi - odvar

Nat pelyitku 10g
Zemdzlud 10g
Kira pomerance 10g
Vachta 59
Pusgkvorec 5¢
Koten hofce 59
Kdra skofice 29

Na 15 g této smési se nalije 1/4 | vaficl vody, necha se 10 min. ustat, sceds se a uziva
se 1 pol. iZice pied jidlem.
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313. Nechutenstvi - likér

Pt nechutenstvi kona velmi dobré sluzby chutny zaludetni likér, pipraveny z nezralych
ofechovych ploda. 172 kg téchto plodu se naloZi na 3 tydny do 1 | distého konzumnino
lihu a necha se louhovat. Potom se dobfe scedi pfes sterilni mul a podie chuti pfidame
pfevareny cukr. Uziva se kaliSek pred jidlem.

314 . Nechutenstvi - kapky

Pelynék 209
Benedykt 209
Zemézluc 209
Pomerand. kura 2049
Drevo guajakové 209
Dfevo sasafrosovée 2049
Kara chininova 2049
Kofen andéliky 209
Koten kozliku 2049
Uhligitan draselny 5¢
gisty lih 1209

Ve smisime a nechame statv dobfe uzaviené nadobé 1 tyden, potom scedime. UZiva
se pfed jidlem 10 kapek. Tento pFipravek je v&eobecns znam pod nazvem “Besterovy”
yajudedni kapky.

315. Nechutenstvi - extrakt

Semeno anyzové 309
Semeno fenyklove 159
Vitonova /pomerant. kira/ 15¢g
Cisty lih 3009
Voda pramenita 7009

Ve smisime a nechame stat 5 - 7 dnii, pak scedime a pted jidiem bereme maly kalidek
nebo 1 pol. 1Zici.

316 . Pro chuf k jidiu /pro dati/ - ¢aj

Trezalka 1 dil
Méta 1/2 dilu
Repik 1/2 dilu

1 &aj. [ZiCku této smaési spafime 1/4 | vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme
asi 1 hod. pted jidlem, rano, v poledne a vecer.

317 . Zazivaci potize - &aj

Na 25 g chmelovych gistic nalijeme 1/2 vafici vody, nechame 5 min. ustéat, potom
scedime a pijeme 3 X b&hem dne.

318 . Nechutenstvi - éaj

Truskavec 159
Zem&2lu¢ 209
Pelynék 2049

1 pol. Izice této smdsi se povafi 2 min. ve 1/4 | vody , necha se 10 min. ustat, sced{ se
a pije pred jidlem 3 x denne.

319 . Pro chut k jidlu - &8

Trezalka 1 dil
Repik 1 dil
Fenykl 1/2 dilu

1 &aj. 1zicku smdsi spafime 1/4 1 vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme pfed
jidlemn 3 X denné.
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320 . Poruchy zazivaci - &aj

10 g listd lopuchu vafiéme 2 min. ve 1/4 | vody, scedime a uzivame 3 x dennd pol. IZici.
321 . Posiluje Zaludek /chuf k jidlu/ - &aj

Tfezalka 1dil

Divizna 1 dil 1 dil = 1 pol. IEice
ZemdZlu¢ - 1/4 dilu

Puskvorec 2 kousky

Mata silngjsi stv. 1/2 dilu

Repik 1/2 dilu

1 &aj. IZiCku této smési spafime 1/4 | vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme 3
x denné pfed jidlem.

322 . Zaludeéni katar - extrakt

3 |Zice $tavy z Gerstvych listy jitrocele se piimisi do kofliku mléka.
323 . Zanét pohrudnice - mazani

1g hof¢itného oleje se smisis 50 g zfedéného lihu a malym mnoZstvim tohoto pfipravku
se bolestivé misto zlehka potira. Toto Ize opakovat po 6 hodinach. Nékdy se z lihu

hor¢iéného pfikladaji obklady, ty se viak nesmi nechat lezet na kuzi déle nez 5 min.
/max. 10 min./.

Hoi¢i¢ny glicerin, kterého lze pouzit misto hof&iéného 1éku, se pfipravi smisenim 2 g
hor¢i€. oleje a 10 g glicerinu.

324 . Zénét pohrudnice

Na kiZi zpisobuje kien pocit palkivosti. Po nékolika minutach poéne kize &ervenat,
jesté.po deisf dobé se mohou hlavné u osob s pleti citlivou objevit puchyfe. OdvAadi se
tim jaksi vnitini bolest na povrch téla a mirni pFekrveni vnitfnich organti. Zéjména pfi
pohrudniénich zandtech, rheumatizmu apod. kona tzv, "kfenova placka” dobré sluzby.

Pripravime ji tak, Ze rozstrouhany kfen smisime s moukou na tésto, Tato placka nesmi
pfijit pfimo na télo a nema leZet nikdy déle ne2 1/2 hod.

325 . Détska kolika stfev - ¢aj
Kvét hefmanku 5g
Semena kopru zahrad. 29

Tuto smés zalijeme 1/8 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime. UZivame kazdé
2 hod. 1 kavovou IZigku.

326 . Strevni détska kolika
Kmin 15¢g
Méta peprna " 15g

1 pol. iZice t6to smasi se spafi 1/4 I vafici vody, scedi se a usiva se 6 kavovych iZitek
denné. ‘

327 . Strevni kolika détska - ¢aj

Hefméanek - 209
Mata peprna 209
Medurika 209
Kofen iékofice 209

1 pol. iZice této smasi se spafi 1/4 | vafici vody, neché se 10 min. ustat, scedi se a pije
se 6 kavovych iZitek denns.

328 . Podrazdéni slepého streva - £aj

Hioh 1 dil
Levandule 1di
Truskavec 1di
Trezalka 1di

Kvét febfitku 1di
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1 6aj._ IBitka této smési se spafi 1/4 1 vody, necha se 10 min. ustat, scedime a pijeme
tuto davku réno a veter.

329 . Krvaceni ze stieva - ¢aj

PresliCka 259
Rebfitek 259
Kokoska 259
Natrznik 25¢g

1 &aj. 1zitka této smesi se spali 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
se 3 x denn& po 1 Salku.

Diagnosa musi viak byt stanovena vZdy lékaiem!]

330 . Stievni katar

Kura jirovce /kastan/ se svali s vodou tak, aby vznikla povidia, ze kterych se udélaji asi
1/2 g pilulky. 1 pilulka se bere vidy po 2 hod.

nebo:

se 5 g téchto pilulek rozmod&i ve 100 g vody a osladi se. U3iva se kazdé 2 hod. 2 IZice.

331 . Kolika strevni /katar/

Méta peprna 1049
Fenykl 10g
Anyz 1049
Kmin 104

1 pol. lZice této smési se spafi 1/4 | vody a hned odstavi. Pijeme procezene 2 X po pul
hodin&.

332 . Priijjem - &aj

Nalev z korunnich platkd rize stolisté, tzv. "RuZova voda" slouZi pfi mirnych prajmech.
Hrst platkd rize stolisté se spafi 1/4  vafici vody, necha se a vypije se najednou.

333 . Prijem - odvar - zavafenina 'y

Odvar ze dvou IZic suenych plodu bezu &ernéhove 1/4! vody ptisobinejen profi prajmu,
ale i motopudné a hlavné blahodarng plisobi-na nervy a zplsobuje Klidny spanek.
Takté? pasobii zavafenina z plodt gernéhg bezu

334 . Proti prajmu - extrakt | -

Pouziva se lihovy extrakt: 25 g Serstvych trnek se nalozi do 1/8 I'Gistého lihu, po dobu

3 dnt se necha louhovat. Cas od Casu je nutno smasi zatfepat. UZiva se 2 x denné 1
pol. Zice.

335 . Proti prajmu - ¢aj _
Kara jirovec /kastan/ 1 dil
Kara dubova 1 dil

1 &aj. 1Zitka teto smési se vari v 1/2 L vody 5 min., scedime a pijeme rano a veder 1
koflik.

336 . Proti prajmu - odvar

20 g oddenku mochny - natrzniku se povafi3 min. ve 1/4 1vody, neché se ustat 10 min.
a uziva se 3 x denné 2 pol. Izice.

337 . Proti prujmu /je dobré/

25 g oddenku rdesna hadiho se vafi 10 min. v 1/21 vody, scedi se a cela davka se po
gastech vyuZiva béhem 1 dne.

338 . Proti prajmu - ¢aj

Svafit 15 g truskavce ve 1/41 serveného vina, scedit, vypit.
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339 . Prajem - odvar

V lidovém lékafstvi se uziva hliz vstavaCovych jako 1éku proti prijmu. Na 3picku noze
prasku z dobfe rozdrcené hl izy se smicha se zici studené vody. Za stalého michanf se
potom pfilije koflik vafici vody. UZiva se kaZdou hodinu 1 pol. iZice aZ do u&inku.

340 . Prajem - &aj

Mata 30¢g
Pugkvorec 309
Jalovec 15¢g
Senné strusy 10g

1 &aj. IZitka této smési se spéﬁ 1/4 1 vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedit, pit rano
a veler,

341 . Uplavice - silny prajem - &aj

10 g listd jitrocele spafime 1/4 | vafici vody, 10 min. nechame ustat, scedime a pijeme
5 téchto davek derné. Ma velmi dobry Géinek. '

342 . Prijem

Na 10 g komonicové nati nebo na 5 g kvétu nalijeme 1/4 | mléka, pfivedeme do varu,

hned odstavime a scedime. Po IZicich se bdhem dne vyuziva. Misto miéka maze byt i
voda.

343 . Prajem - silnéjsi - nalev

Na 3 hrsti sugenych bortivek se nalife 1/51 trpkého vina a nalev se pije vlazny na 2 x se
1/4 hod. pFestavkou.

344 . Prijem - odvar

30 g dubové kdry se povafi 10 min. ve 1/4 | vody. Tento odvar se scedi, na 2 x s hod.
pfestéavkou vypije.

345 . Uplavice /silny prajem/

1/2 g roztlugené kiiry kastanu rozdrcené na prasek se uziva 5 x denns.
nebo '

Odvar 40 g kary se svafi se 400 g vody na polovinu, pak se precedi a osladi podle chuti.
UZiva se 2 pol. IZice po 2 hod.

346 . Prajem - prasek

Semen koptivovych rozdrcenych najemny prasek se uziva 3 X denné 1/2 kavové |zigky.
347 . Prijem - extrakt

Vytladime $tavu z gerstvé pastusi tobotky. Tato Stava se uziva 5 x denné 1 kavova I3icka.
348 . Prajem

Rozstrouhame na jemno plod kastanu a bereme na Spitku noZe 4 x denné.

349 . Priijem - sirup

Rozmaékané ostruziny se prolisuji a svafi se stejnym mnoZstvim vody. Péna se pfi

vareni sbira. Kdyz kapalina zhoustne, necha se vychladnout a plni se do Gistych lahvi.
Pfi prijmu se uziva 1 pol. lZice rano, v poledne a veder,

350 . Uplavice - silny prijem

Hrst susenych nebo Cerstvych listd hluchavky bié se 10 min. vafi ve 1/4 | vody, ‘scedi
se a pfes den se vypije. '

351 . Prajem

S dobfe omytych zatuda se rozemele, sesleh4 s jednim celym vejcem, trochu osladi a
najednou se sni.

352. Prujem
Hrst sugenych nebo Cerstvych listi) divizny se svaffv 1/5| vody a horky odvar se vypije.
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353 . Priijem - Caj

Salvgj 1 dil

Dubova kura 1 dil
1 &ajova 1Zitka této smési se spafi 1/4 1 vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
2 x denné az 3 x denné.
354 . Prajem /silnéjsi/ - extrakt
3 hrsti sugenych borvek se nechaji macet 48 hod. ve 1/4 | itné kofalky neb lihu
zted&ného na polovic vodou. Z tohoto extraktu se da polovina IZice do 1/81 vody Aeplé/
a vypije se. Po 14 hod. se davka opakuje.
355 . Nadyman( - Caj
10 g majorénky ve 1/4 | vody vafime 5 min., nechame vychladnout a pijeme tuto davku
na dvakrat s dvouhodinovou pfestavkou.

356 . Nadymani - &aj

List maty peprné 209
Kvét hefmanku 20g
List medufiky 209
Kofen lékofice 209

Polévkova IZice této smési se vafi 2 min. ve 1/4 | vody, scedi se a pije rano, v poledne
a veder vZdy 1/3odvaru.

357 . Nadymani - &aj

List méaty peprné 10g
Plod anyzu 10g
Plod fenyklu i0g
Plod kminu 209

Pol. Fice této smési se vafi 2 min. ve 1/4 1 vady, scedise a pije rano, v poledne a vecer
vidy 1/3 odvaru.

358 . Nadymani
Pfi zazivacich potizich a nadymani slouZi koryandr stejn jako fenykl.
Koryandr semena 109
Hefmanek kvét - 109
- Lékofice kofen ' 209
Proskurnik kofen 20g

1 po'. 12ice této smési se spafi 1/41 vody a necha se 10 min. ustata vypije se 1/2 odvaru
po 02&d& a 1/2 po vederi.

359 . Nadymani - prasek

Koryandr semeno ' 10g
Mata peprna ‘ 89
Reveiiovy kofen 29

Dobie rozdrtime na prasek a bereme po jidie vzdy trochu na 3pitku noze.
360 . Nadymani

List maty 209
List meduriky 2049
List oranz. 10g
Semena fenyklu 59

Pol. IZice smési se da do 3/4 | vaticl vody, neché se prejit varem a vafi se tak dlouho,
a2 se svali na polovinu. Pije se rano a vecer koflik studeného odvaru.
361 . Kolika - nadymani - vinny extrakt

List matefidousky 109

Kvét hefmanku 109
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371 . Nadymani - lih. extrakt
Hefméanek
Cisty lih

3049
1/81

Ve se necha 7 dnl louhovat - uZiva se 3 X denn 10 kapek.

372 . Nadymani /plynatost/ - €aj
15 g oddenku puskvorce se vafi 3 min. v 1/2 | vody,

odvaru rano, v poledne a vecer.

373 . Nadymani - €aj
Kvét rmenu sliéného
Semeno fenyklu
Plod kminu
Mata peprna list

pak se scedi a pije se koflik tohoto

20 g
20 g
20 g
20 g

o kavové 12icky t6to smési se spafi 1/41 vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scediana

2 x vypije.
374 . Nadymaéni /¢aj + obklady/
Tymian
Levandule
Matefidouska
Hiebitek
Mata peprna

10g
109
109
109
10g

Tento odvar se vaii a scedi. Do tohoto odvaru namadime obkiady, které pfikladame na

bicho teplé, k tomu pijeme Ccaj:
Anyz
Hefmanek
Mata peprna
Kozlk kofen

1 &aj. [zitka této smési se spafive 1/4

- 3 x denné 8alek.

375 . Nadymani /porucha zazivaci/

1/4 | tistého lihu zfedime v 1/2 | vody a v
bedrnikového kofene rozdrceného na jemn

kapek na kostku cukru 3 x denné.
Nebo nalev

- tinktura
t6to tekuting nechame 7 dni matet 25 g
& kousky. Potom scedime a bereme 15

209
3049
59
59

| vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije 2

Piivedeme do varu 1/4 | vody, vhodime 25 g rozdrceného bedrnikového kofene,
odstavime a po zchladnuti scedime. Bereme vzdy za 2 hod. 1 pol. iZici.

376 . Nadyméni se stfev s potizemi - aj

Fenykl

Hefmanek
Koryandr

Kmin

Mata kadefava
Kdra pomeranéova
Kura citronova

59

1 &aj. 1Zitka této smési se spafi 1/4 | vatici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije

se 3 x denné.

377 . Zécpa /urovnéni spravné stolice/ - ¢a

Jen kdyZ se z&cpa vyskytne.
Ttezalka
Lnice
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Mata peprna 1/3 dilu

Fenykl trochu
1 mocca IZiCka smési se spafi 1/8 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije tato
davka rano a vecer, vZdy Cerstva.

378 . Proti tvrdé stolici - €aj (a slab&im hemeroidiim)

Lnice 1 dil
Trezalka 1/2 dilu
Presli¢ka 1/2 gilu

1 &aj. 1Zitku smési spafime 1/4 | vatici vody, necha se 10 min. ustat, scedime a pijeme
rano na lacno, oslazeny s citronem.

379 . Zécpa - ¢aj

40 g susené nati zem&dymu se vaii 5 min. ve 1/4 | vody, neché se chvili ustat, scedi se
a uziva se kazdé 3 hod. 2 pol. IZice odvaru.

380 . Zacpa - &aj
Kira krusinova 20¢g
Listi sennové 209
List trnky 20g
Koten lékofice 109

Pol. iZice této smési se spafi 1/4 | vody, 10 min. ustat, scedi se a veder vypije vidy 1
koflik tohoto odvaru.

381 . Zacpa trvalé - &aj

Kira krudinova 409
Listd sennovych 309
List maty peprné 15¢
List mafinky vonné 159

Pol. IZice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, 10 min. ustat, scedi se a veéer se vypije
vzdy kofiik tohoto odvaru.

382 . Zacpa-¢aj (uéinné projimadio hodici se ke stalé regulaci stolice)

Krusinova kira 209
Pomerandova kara 109
Rebf¥itek nat 5¢g
Kmin semeno 59 :

Vrchovata pol. IZice se da do 1/2 [ vody, povafi se 5 min., necha se 10 min. ustéat, sced
a vypije se veder 1/2 kofliku.

383 . Zacpa - ¢aj
- 20 g Cerstvého oddenku bukvice lékafské se nastrouhé na hrubé kusy, d4 se do 1/4 |
vody, nechd se prejit varem a po scezeni se vypije.
384 . Zacpa - ¢aj
10 g Cerstvého nebo 5 g sudeného kofene dfistalu se pokraji na drobné kousky, vioZi

do vlaZné vody, necha se 5 min. povafit a po scezeni se na 2x s hodinovou pfestavkou
vypije. .
385 . Zacpa - &aj

Plavufi 20g
Kruginova kara 30g
Sladké drevo 20g
Kofen rebarbory(rozfezany) 10g
List hotkého jetele 30g
Ofechovy list 309

Cela smés se spafi 2 | vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scedise a pije rano a veler.
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386 . Zacpa - prasek
1 - 2 g prasku oddenku reveiiového bereme 3x denng.
387 . Zacpa - ¢aj
Nat febficku 25¢g
Kvét maliny 259
Nat zemé&zlute 25¢
Kvét macedky polni 25¢

Polévkova IZice této smési se spati 1/4 1 vody, 10 min. ustat, scedi se a pije se polovina
rano a polovina vecer, pdl hodiny pied jidlem.

388 . Zacpa - extrakt

Olej rycinovy 1 pol. IZice
Nat bazalky Spetka
Bilé vino’ | 1/81

Ve se smicha, povafi 5 min. a scedi, vypije se na lagno.

389 . Zacpa - sirup

Res4aku podistivého se uziva jako vyborného projimadla. Nejvhodngjsi je uzivani ve
formé& sirupu: Rorma&kané, zralé bobule se nechaji tyden na teplém misté, potom se
vytladi a Stava se procedi platnem. Na 1/2 kg bobuli se pfida 1 kg cukru nebo medu,
n&co skofice, zazvoru a hfebitku, natez se smés zavafi do hustoty sirupu a uschova
se ve sklenicich. UZiva se veder 1/2 |Zice, déti berou 1 kavovou IZicku.

390 . Zacpa - &aj
Odvar z trnkovych kvétd pasobi jako mimé projimadio. 15 g sudenych kvétd trnky se
vaii 2 min. v kofliku vody, necha se 10 min. ustat, scedi a pije se 2x denné tato porce.
391 . Zacpa - ¢aj

Kvét trnky - i0g

Nat macesky polni 59
15 g této smdsi se vaFi 2 min. v kofliku vody, necha se 10 min. ustat a pfecedise. UZiva
se 2x denné tato porce.
392 . Skrkavky (extrakt)
Caj. 1zitka dFeva jmeli bilého, dobfe rozdrcenného na prasek, ktery vysypeme do 1/4 |
teplého miéka, které se vypije veder pfed spanim po lehké vecefi.
393 . Skrkavky
Kofen &ekanky se nadrobno nakréji, posype se hodné cukrem a teéto smeési se uZiva 3x
denne i pol. IZice.
394 . Skrkavky a roupy
Do 1 Ivady dame 1 pol. 1Zici terpentynového oleje a touto smésidame Klystyr. Podrzime
asi 1/4 hod. |
395 . Roupy (u déti i dospélych) - klystyr
Na kostitky rozkrajena cibule a hrst sugené rozmaryny se svafiv 1/2 | miéka nebo vody,
precedi se hustym sitem. Timto odvarem se pak da vlazny klystyr.

396 . Roupy - klystyr
Kofen kozliku 59
Nat pelyiiku 10g
Cesnek pokrajeny 159

Tato davka se vafive 1/4 | miéka 5 min., scedi se a touto tekutinou se da viaZny klystyr.

397 . Hlisty a cizopasni &ervy - ¢aj
Uziva se odvar 20 g suché naté a ve 1/4 1 vody se povafi 2 min., necha se 10 min. ustat,
pak se scedi a pije se dennd 3 kofliky.
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398 . Hemeroidy - sedacf lazen

Repik 1dil
Divizna 1 dil
Rebricek 1 dil
Salvegj 1 dil
Hefmanek 1 dil

1 pol. Zici smési nechame piejit varem (ve 1/4 | vody) a pak ustat 15 min., scedfa v
tomto odvaru protfepavame a omyvame. Kdyz ma hemeroidy nemocny jiz v dosti
pokrodilem stadiu, vezme 1 pol. IZici Inice, spafi se ve 1/4 1 vody, necha 10 min. ustat a
viaznym odvarem omyvé (jsou-li zvenku) nebo klystyr (proplachovat).

399 . Hemeroidy (zlata zila)

Jableénik 25¢ '
List riize 10¢g |
Rebfitek 15¢
Kopfiva 25¢g
Stovik 159
Vstavad 10 g

1 &aj. IZiCku této smési spafime 1/4 | vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme
3x.denné po jednom malém 3alku.

400 . Hemeroidy (zlaté Zila)

Cekanka 25¢g
Kopfiva 20g |
Pampeliska 109 |
Rebfitek , 20¢g
Vstavad ' 15¢g
Oman pravy 10g
1 ¢aj. 1zi¢ka této smési se spafi 1/4 ] vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije 2-3x
denné po jednom Salku. ' ' I
401 . Hemeroidy - koupel a &aj ' |
Lnice 1dil ‘
Kastan kvét 1 dil '
Mésidek zahradni 1di
Kvet Eerného bezu 1 dil koupel 1-2x denné&
Repik . 1 dil ‘
Salvaj 1di
Ke koupelim se bere jets &aj:
Lnice 1dil
Repik 1 dil
Tfezalka 1dil
Bezinka 1dil
Divizna 1 dil
Mata 1/2 dilu
Barvinek 1/2 dilu
1 €aj. |Zi¢ka této smési se spafi 1/4 | vody, nech4 se 10 min. ustat, scedise a pije teplé
rano a veder.,
402 . Hemeroidy - éaj
Kopfiva Zahavka 15¢g
PampeliSka list 109
Rebftitek nat 30g

Jable¢nik nat 30¢g
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1 pol. 1Zice této smesi se svafi v 1/2 1 vody 2 minuty. Necha se 10 min. ustat a bdhem
dne se vypije.

403 . Hemeroidy - krvacejici - klystyr

PHi krvacejicich hemeroidech lezicich uvnitf konedniku se dava mékky Klystyr 1/4 1 vody
v niz se 10 minut vafilo 30 g pokrajeného oddenku kostivalu.

404 . Hemeroidy - krvacejici - odvar

10 g nati pastusi tobolky se vafi v necelém 1/2 | trpkého &erveného vina a tento odvar
se bshem dne vypije.

405 . Hemeroidy - ¢aj

Rebfitek 309
Jabletnik 30g
Kopfiva Zzahavka 159
Pampeliska 109

1 pol. izice této smesi se 2 min. povali ve 1/41 vody, necha se 10 min. ustat a pije se
pres den vidy 1/2 kofliku.

406 . Hemeroidy - ¢aj

Kvét smetanky ékafské 1049
Nat febficku 309
Listi jablecniku 304¢g
List kopfivy Zahavky 309

1 pol. 1Zice teto smési se vhodi do 1/2 | vafici vody, necha se 2 min. povafit, 10 min.
ustat, pak se scedi. Tento odvar se pije po tfetiné rano, v poledne a veder.
407 . Hemeroidy - odvar

10 g suseného mésiCku zahradniho v 1 litru miéka se necha ptejit varem, odstavi a
necha se 10 min. ustat, pak se odvar scedf. Bséhem dne se vyuziva.

408 . Hemeroidy - koupel
Hefmanek 1 dil
Kvét kastanu 1 dil
Lnice 1 dil

1 vrchovata polévkova lZice smési se spati v 1 | vafici vody, 10 min. ustat, scedise a
ve viazném odvaru provadime sedaci koupel 1-2x denne.

409 . Sparenda fit (vIk) - sedaci koupel

Kasdtan kveét 1di
Mésitek zahradni 1 dil
Lnice 1 dil
Hefmanek 1 dil
Kvét bezu &erného 1 dil

2 pol. 1zice této smesi spafime 1 | vody, 10 min. ustat a ve vliazném koupeme fit. Nebo
koupeme ve studené vodé a po utfeni natirame masti¢kou "Ketazonem".

410 . Zuénik - &aj

Boldovnik 1/2 dilu
Benedykt 1/2 dilu
Ttezalka 1 1/2dilu
Pampeliska list : 1dil

Zeméziug 1/4 dilu
Mata pepma 1/2 dilu
Rebfitek 1/2 dilu
Repik 1/2 dilu

1 &aj. IZicku této smasi zalijeme 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, pijeme 2-3x
denné.
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411 . Zloutenka - &aj

Viasdtoviénik ' 15¢g
Chrpa 5¢
Mésicek 10g
Vrbina 109
Chimel 10g
Oman pravy 109
keopfiva Zah. 10¢g
Babi hnév 10¢g
Pelynék 20g

1 €aj. 1Zitku této smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a
pijeme 2x dennd 2 malé Salky. Dffve, neZ budeme tento lék uzZivat, je nutno Zjistit
lékafem pfiéinu nemoci.

412 . Zloutenka - &aj .
Morsky fenykl 30g
Kofen vrbiny 15¢g
Dristal 15¢
Mésitek 15¢g
Begonie _ 15¢
Chrpa 10g

1 Caj. 1Zicku této smési zalijeme 1/4 { vaFici vody, nechame 10 min. ustat, scedime,
pijeme 3x denné po 1 $4lku. Nutno nechat predem zjistit od lékate pii¢inu nemoci.

413 . Jétra, 2luénik, zaludek - Caj z komplet. prevence

Trezalka - cela rostlina 1 dil
Cekanka 1 dfl
Benedykt IékaFsky 1dil
Boldovnik pravy 1/2 dilu
Repik lékaFsky 1dil
RebFisek 1/2 ditlu
ZeméZlué okolikova 1/4 dilu

1 mocca [Zicku této smési spafime 1/8 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime,
pijeme rano a veger vZdy derstvé vaFené. POZORI PFi uzivani tohoto éaje se nesmf
pozit ani hit alkoholu. '

414 . Zluénikovy zéchvat - &aj

Boldovnik 1 dil
Benedykt 1dil
Mata 1.dil
Repik 1 dil
List pampelisky 1 dit
Zemé&zlug 1di
Cekanka 1dil

1 vrchovata &ajové IZidka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, 10 min. ustat, scedise a
pije po malych douscich.

415 . Zloutenka - &aj
Nat fepiku 25¢g
Nat jable&niku 25¢g
Kofen revend 159
Mata peprna 35¢

Polévkova t2ice t6to smési se vaff 1 min. v 1/2 | vody, nechame ustat, scedise a vypije
po ¢astech béhem dne.
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416 . Zloutenka - &aj :
3 Izice §tavy vylisované z kofene Cerstvé Cekanky pfidame do kofliku miéka a jednou

denné pijeme.

417 . Zloutenka - £aj
List mochny husi 159 (
Kofen &ekanky 15¢g {
List jable&niku 15¢g :
Kofen bertranu 159 &
List vachty 159 z
Cajova IZitka této smdsi se spafi koflikem (1/8 1) vafici vody, 5 minut stat, scedi se a 4
pije 3x denné tato porce. 1
418 . Zloutenka - extrakt - Ith d
Kofen omanu 30¢ 4
Listi sennové 3049
Dievo guajakové 309
Kofen 1ékofice 309
Semeno anyzu 309
Semena koryandru 309 1
Rozinky 1209 ; d
Vée se nadrobno nakraji a polije 1 litrem Zitné kofalky, nechd se stat 4 dny a potom se 4
smés scedi. UZiva se 3x dennd 1 pol. IZice. '
419 . Zioutenka - &aj
Nat zeméZluce 20g
List $toviku 209
List jableéniku 10g e
List chmele 109 de
Kofen sporyse 109 \ P
Sajova Izitka této smasi se spafi 1/4 | vody, 15 min. ustat, scedi se. UZiva se pll tohoto ‘
odvaru rano a-ptl veder.
420 . Zloutenka - &aj
40 g stonkd potméchuté se vaif 15 min. v 1| vody, scedise a uziva se dennd 1 koflik
tohoto odvaru.
421 . Zloutenka, jatra, 2lu¢nik - &aj (bez kameni)
Trezalka 1 dil 1¢
Repik 1dil da
Boldovnik 1 dil : 42
Benedykt 1/4 dilu 60
Melisalka 1/2 dilu 1/2
Mata 1/4 dilu 1
Kopfiva zahavka 1 dil 43
Hefmanek 1 dil 50
List bfizy 1 dil ScCe
422 . s kameny 143
Obsah i byliny stejné jako bez kamentl a k tomu jesté pfidame:
Svétlik leékarsky 1 dil
Lomikamen 1 dil
Salvéj 1dil

1 &aj. 1zitka této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi a pijeme rano
a veder vZdy Serstvd udélané.
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423 . Zlu&ové kameny - &aj

Kofen pampelisky 209

Koren febficku 209

Nat zem&dymu 209
Caj. IZitka této smési se spati 1/4 | vody, 10 min. ustat, scedi se a uziva rano a veder.
424 . Zlucové kameny - Caj

20 g suSenych kvéti pampelisky a 40 g stonku rebarbory se dobfe smisi. 1 pol. IZice
této smési se povalfi 10 min. ve 1/4 | vody. Tato porce se scedi a pije se 2x denné rano

a veger.

425 . Onemocnéni Zluéniku a Zlu€ovych cest

1 pol. lzice suené trezalky tetkované 1-2 min. povaiit ve 1/4 | vody, ustat 10 min.,
scedit, béhem den po douscich vyuZivat.

426 . LepSi ¢innost Zluéniku - &aj

Repik 25¢
Jable¢nik 25¢
Koien revend 159
Mata peprna 35¢g

1 pol. zice smési se povafi 1 min. v 1/2 I vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a tato
davka se vypije po malych douscich b&hem dne.

427 . Ziuénik. jétra

Jestiabina lékarska 1dil
Benedykt 1 dit
Rozrazil 1di
Jehlice trnita 1 dil

&aj. 12itka smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije se 2x
denné. VZdy tuto davku Cerstvé udélat. POZOR! Pii pouZivéni tohoto éaje se NESMI
poZit ani hit alkoholu.

428 . Onemocnéni jater a Zluéniku - &aj

Repik 1 dil
Trezalka 1dil
Benedykt 1/2 dilu
Boldovnik 1/4 dilu
Matefidougka 1dil
Divizna 1di

1 &aj [Zi¢ka této smé&si se spatf 1/4 | vody, 10 min. ustat, scedime, pijeme 2x denné vidy
davku erstvé udélanou. :

429 . Jaterni choroby - éaj

80 g Cerstvé febfickové naté vatime ve 1/4 | vody 5 min. a scedime. Pijleme 1/2 rano a
1/2 vecer,

430 . Jaterni choroba - &aj

50 g pokrajené celé pampelisky (smetanky) i s kofenem se povati 3 min. ve 1/4 | vody,
scedi se a pije 1 koflik rano a veder.

431 . Jatrea - ¢aj
- Boldovnik 1/2 dilu
Benedykt 1/2 dilu
Ttezatka 1 dil
Cekanka 1 dil
Truskavec 1dil
Mata ' 1 dil

Repik ' 1/2 dilu
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1 &aj. 1zitka smesi se spafi 1/4 | vody a necha se 10 min. ustat. Pijeme 2-3x denné.
432 . Jaterni choroby - ¢aj

Jalovec plod 1dil
Preslitka 1 dil
Pelynék 1 dil

1 &aj. [Zitka smési se spati 1/4 1 vody, necha se 10 min. ustat, scedise a pije 2x denné
tato davka.

433 . Jaterni choroby - ¢aj

Jableénik 10 ¢
Kofen sporyse 109
Orlicek i5g
Chmel 109
ZeméZlud 209
Stovik 20 g

1 pol. 1Zice smési se zalije 1/4 1 vatici vody, neché se 10 min. ustéat, scedi, pijeme na 3x
- tano, v poledne a vecer.

434 . Ledviny - z komletni prevence - caj

Vrbice bila _ 1 dil
Krugina barviiska 2 dily
Truskavec™ ' 1dil
Preslicka 1/2 dilu
Divizna velkokvéta 1 dil
Prutrznik listy 1/2 dilu
(Ize nehradit 1/4 dilu truskavce)
Medvédice 1/2 dilu
Hefmanek 1/4 dilu
Melisalka 1 dil
Koziik 1ékaisky trochu

1 mocca lZitka této smési se spafi 1/81vody, 10 min. ustat, scedi a pije se rano a vecer
vdy Gerstvé uddlané.

435 . Ledviny - ¢aj |

Srdetnik 1 dil
Hich 1 dil
Medvédice 1 dil
Trezalka 1dil
Mata ‘ 1/4 dilu |

1 &aj. Izitku této smési spafime 1/4 | vody, 10 min. ustéat, scedi se a pije 2x denng, rano h
a veder, vidy Serstvé.

436 . Ledviny (bez kamenu) - ¢aj |

Zlatobyl 1 dil

Melisalka : 1dil \.
Divizna 1dil
Trezalka 1 dil
Preslitka 1dil .
Repik 1/2 dilu ‘
Mata 1/4 dilu
Medveédice 1/2 dilu h
Vrbice bila 1 dil

437 . s kameny

Obsah stejny-jako bez kamenu a k tomu se pfida 1 dil lomikamenu. 1 &aj. 12icka této

= = ———
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smeési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije se 2x denng - rano a

veder; - -

438 . Ledviny s kameny - &aj
Truskavec
Preslitka
Divizna
Trezalka
Repik
Lomikamen
Mata
Rebfitek
Zlatobyl
Krudina barvitska
Tuzebnik jilmovy

1 Caj. 1ZiCka této smési se spafi 1/4 | vody, 10 min. ustat, scedi se a pije 2x denné.

439 . Choré ledviny a jatra - &aj
Truskavec
Repik
Trezalka
Divizna
Lnice
Vies
Preslitka
Barvinek
Mata .

Caj. Izitka této smési se spati 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije

rano a veder vidy derstvé.

440 . Ledvinové kameny - zavaienina
Jetabiny
Cukr

V3e.se svafi, propasiruje a znovu na ohni se necha zhoustnout. Uziva se nékolikrat za
den 1 kavovou 1Zi¢ku. Zavatenina obsahuje velké procento vitaminu C.

441 . Nedostateéné moéeni

Hrst suseného bfezového listi se vioZi do 1/2 | vody, povafi se 5 min., béhem dne se

vyuZiva.

442 . Zanét mocového méchyie - ¢aj
Nat' pritrniku
Medvadice
Mata peprna

Listi bfezové

Kofen jehlice trnité
Semeno petrZelové
Kofen petrzele

Polévkova [Zice této smési se d4 do 1/21vody, vaFime 5 min., nechame ustat a scedime.

Béhem dne se cely odvar vyuZiva.

443 . Motové cesty a pisek v ledvinach
PratrZnik lisy
Medvédice list
Brusinka list
Kopfiva Zah.
Pupava list

B M T R S R T |
(oo e ool ool
DRSS =

-
Q.
p—]

1dil
1 1/2 dilu

L J N N R -
Qoo 0c
=i

1 dil
1/2 dilu
1/2 dilu

1kg
1/2 kg

25¢g
359
159
15¢g
10g
109
10g

1 dfl
1 dil
1dil
1di
1 dit
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2 &aj. 12itky smési se spafi 1/4 | vody, nech4 se 10 min. ustat, scedi se a pije rano a
veler.

444 . Mocovy pisek - ¢aj

40 g pokréjeného kofene jehlice tmité se vafi 15 min. v 1/21vody a pije se kazdé 3 hod.
1/2 kofliku.

445 . Moéové kameny a pisek - ¢aj

Odvar kofenu lopuchového se uZiva tam, kde chceme dos&hnout vétsiho vymésSovani
mode. Tento odvar se osvédgil hlavné pfi modovych kamenech a motovém pisku.

209 Iopuchov@g kofene se vaii ve 40 g vody 10 min., scedise a uziva 5x denné 1 pol.
1Zici. '

446.. Moéové kameny - Caj

10 g suSenych kvéta pivoriky vafime 1 min. vé_ 1/4 | vody, scedime a uZfivame rano a
veder koflik {(1/8 1).

447 . Mo&ové kameny - £aj
Hrst dubovych listu + 1/3 | vody se necha pfejit varem, schladi se a pfes den vypije.
448 . Motové kameny - €aj

Truskavec 10g

Pieslitka i0g

Ve se povali 3 min. ve 1/4 | vody, scedise a pije se 2x denn koflik tohoto odvaru.
449 . Zandt mo&ového méchyre

Nat pratrzniku 209
Mafinka vonna 209
Komonice nat 209
KoFen lékofice 20g

Poléviova IZice této smési se da do 1/2 1 vody, vafise 5 min., neché ustat, scedi se.
Pije se b&hem dne.

450 . Zanét motového méchyre

List medvédice 309
List bfizy - 3090
List slezu 30g
Kvat arniky 109

Polévkova 1Zice této smési se vafi v 1/21 vody 5 min., scedia béhem dne se vypije.
451 . Zanét mocového méchyfe ‘

List medvadice 1 dil
List maty pepmé 1 dil
List bifizy 1dil
Nat pratrzniku 1di
Kofen babiho hnévu 1di
Semeno petrzelové 1 dil

Polévkova Izice této smési se necha povafit 5 min. v 1/2 | vody, scedi se a pije polovina
rano a druha veler.

452 . Zansty motového méchyfe

Oddenek osladite 109
Nat' prutrzniku 259
List medvédice 259

Dvé& polévkové IZice této smési se vafi 5 minut v 1/2 | vody, necha se ustét a scedi. Tato
davka se bdhem dne vypije.
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453 . Obtize pfi moéeni

25 g nafi petrZele suSené nebo Zerstvé vafime do zméknuti ve 1/4 | vody, scedime a
uzivame 2x denné, rano a veder. '

454 . Mo¢ové kameny a pisek - &aj

1 polévkova IZice semen Sipkové riZe vafime 10 minut v 1/2 | vody, scedime, pijeme
3x denné maly koflik odvaru.

455 . MoCovy pisek - sirup

Kofen jehlice trnité 100 g

Kofen fenyklu 100 g

Cukr krystal , 100 g
VSe se svafi s vodou na sirup, jenZ se bere kazdé 3 hodiny 1 polévkova IZice.
456 . Mocové kameny - éaj

Spetka susené nati mafinky vonné, Spetka listi jahodniku se spafi koflikem vafici vody,
necha se 1 minutu povafit, ustat a scedime. Pije se 3x denné tato porce.

457 . MoCové kameny - éaj

Zaludy 259
Pivorikovy kofen ) 109
Popenec 259
Repik 15¢
Urognik pohansky 20g
Pivorika list 5¢

1 &aj. [ZiCka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, 10 min. ustat, scedime, pijeme 3x denné
1 8alek. Nikdy ne pfed spanim.

458 . Moceni do postele - ¢aj

Rebicek 309
Repik 209
Rimbabovy kofen : 30g
Trezalka 2049

1 Caj. [ZiCka této smési se spaki 1/4 I vafici vody, 10 min. ustat, scedime, pijeme 3x denné
1 salek. Nikdy ne pfed spanim.

459 . Obtize pfi moceni - ¢aj

Plody jalovce (rozdrcené) 209
Kofen jehlice trnité 209
Kofen petrZele 2049
Semeno petrzele 209

1 pol. IZice této smési se vafi 10 min. ve 1/4 | vody, scedime a pijeme rano a veder.
460 . Rezavka pfi moéeni - extrakt

Vytrusy plavufiové nebo prasek plavuiiovy se vniting uziva pfi fezavce pfi modeni. 1
pol. IZice prasku plavuiiového se smisi se ffemi lzicemi pravého véeltho medu. Kazdou
hodinu se uziva 1 &aj. IZitka.

461 . Zanét moc¢ové roury - éaj
Medvédice se uZivé jako drogy mo&opudné pFi nemocech mo&ového Ustroji.

Smés: 20¢g
List medvédice 209
Nat pratrzniku 209
List bazalky 20g
Kvét brusinky

1 &aj. IZitka této smési se da do 1/4 | vody, povaii 5 min. a necha 10 min. ustat, scedi
a vypije se 1 porce rano a druha veder.
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462 . Moéové choroby - ¢aj

Semeno kopru 109
Semeno petrZele 109
Nat medvédice 309
Nat pritrzniku 304

2 polévkove IZice této smisi dame do 1/2 1 vody, vafime 5 min., scedime a v prabéhu
dne pomalu vypijeme.

463 . Choroby mo¢ového méchyfe

1 polévkova Zice duzniny Sipkové vafime 10 min. v 1/2 | vody, scedime a pijeme 3x
dennd maly koflik.

464 . Modopudny £aj
Plavun 30g
Libetek 2549
Biezové listi 309
Jalovéinky 1549

1 &aj. 12i6ku této smesi se spafi 1/41 vatici vody, 10 min, ustat, scedi se a pijeme 1 3alek
dennd. Tento &aj NESMI pit lidé se zanétem ledvin!

465 . Z4andt motového méchyre - ¢aj

Nat prutrzniku 209
List medvédice 209
List bazalky 20g
Kvét brusinky 20g
Nat ziatobylu 209

Polévkova IZice této smési se dado 172 | vody, vafime 5 min., necha se ustat, scedise
a vypijeme b&hem dne.

466 . Choroby mo¢ového méchyfe - &aj

15 g nati fruskavce vafime 5 min, ve 1/4 | vody, scedime a pijeme denné 2 kofliky.
467 . Z4nét mocovych cest, ledvin a pisek v ledvinach

Prétrznik lysy(naf} 1 dil
Medvédice list 1 di
List brusinky - 1 dil
List kopfivy Zahavky 1 dil
List pupavy 1 dil

2 &aj. 1Zicky této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedise a pije
se rano a vecer.
468 . Krvaceni pfi pfechodu - odvar

PHi silném krvéaceni pti menses nebo pfi krvaceni (diouhodobém) u Zzen za pfechodu.
Hrst mladé nati pastusi tobolky se vafi ve 3/4 | vody, az se vée svafina i/2 \. Po
vychladnuti se scedia pije se polovina odvaru rano a polovina veder.

469 . Téhotenské potize - kapky

Prasek z kozlikového kofene 109
Stava pomerantova 59
Voda hotkomandlova 5¢
Cisty Ih 25¢
Eter 24

Necha se ustat 48 hodin, scedise a uziva 3x dennd 15 kapek na cukr.

470 . Gaj pro Zeny, které tézko mohou otshotnét
ZeméZuc 1 dil
Ttezalka 1dil
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Meduiika 1 dil

Kontryhel 1di

Srdeénik 1di

Rozmaryn 1 dif

Kostival list 1dil
1 &aj. IZitka této smési se zalije 1/2 | vafici vody a necha se 10 min. ustat, scedime a
pijeme rano a ved&er po 1 $4lku. Mimo odvaru davame 2x tydné zabaly ze sennych strust

pfes ledviny a bficho. Tento zabal vZdy ponechame
ulehnoutdo postele, nejlepe je délat si zabal vZdy pfed
1 mésic.

POZOR! Caj ani zdbaly neddvéme pii menstruaci

471 . Udrzeni téhotenstv(

3x denné 1 hod. pFed jidlem 1
strojku, dat do zavarovaci lahve
lihu a 1/2 kg medu. Lahev uzavi
lahve pfecedime. U%iva se od 3.mésice t&hotenstvi p
jidlem 1 pinou polévkovou I3ici. Caj - pije se v 10 ho
spanim. 1/8 1 1 kavové I3itka, vafit miniméaing, pak 5
déat kolem biicha, ledvin a podbfis
zabalit. Na 2 | vody 1 hrst bylin v
vody po pas na 5 viefin a bez os
Caj:

pol. [Zici ALOE. 30 d

ZoeméZlug
Rebf#itek
Rozmaryna
List kostivaly

472 . Poruchy menstruaéni - ¢aj
Hlavné pfi zastaveni men
Caj z této smesi:

Nat zemédymu

List $toviku

Kofen hofce

List meduriky
5 Nat majoranky
Cajova IZitka této smési se spari kofiikem vatici vody,
se horky &aj této porce 4x denné.

473 . Poruchy menstruaéni - ¢aj
Nat zemézluce
Nat rozrazilu
Nat pelyfiku
1 pol. IZice smési se svaFi 1 min
odvaru rano, v poledne a veder.

474 . Pi bolestech vajeéniki - ¢éaj

. v 1/2 | vody, necha

ku teply obklad z odvaru sennych str,
afit 10 min. V ostatni dny veder sedn
uSenl si obléci py2amo, 2 hod. leet d

1a
spal

!

kg listi aloe semlit na masovém

, pfidat 7 dc! Serveného vina ptirodntho, 1/2 dcl &istého
it a nechat na tmavém misté ustat 5 dnii

» pak do tmavé
0 4-5 tydnd 3x denné 1 hod. pred
d., ve 4-5 hod. odpol. a pak pfed
minut nechat stét, 2x tydné veder
usti na 1,5 hod.
out do studené
obfe pfikryta.

3 dkg

3 dkg

3dkg
trochu

struace, pfi nachlazent je velmi obliben zemédym. U2iv4 se

20 g
20g
209
20g
18¢g
necha 5 min. ustat, scedise. Pije

25¢g
25¢g
259
se 10 min. ustat, pije se vidy 1/3

Repik 1 dil
Divizna 1 dit
Kontryhel 1/2 dilu
Matefidouska 1di
Lnice 1dil
Hioh 1/2 dilu
Vfes 1/2 dilu
Mata trochu
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aj. IZitka této smési se spatfi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a

me: .
yden rano a veder porce. 2. tyden réno (nebo dopoledne pfed jidlem).

5 . Bolestiva menstruace - ¢aj

Kofen kozliku 10g
Kofen hoice Zlutého 59
Kvét lipovy 30g
List meduriky 209
List jitrocele 209

ol. [3ice této smési se necha vafit v 1 1 vody a to tak dlouho, az se 1/4 [ tekutiny vyvarfi,
e zbude 3/4 | tekutiny, scedime a pijeme 3x denné koflik 1/8 odvaru.

6 . Bolestiva menstruace - ¢aj

Pastusi tobolka 1 dil
Kostival list 1 dil
Kontryhel 1 dil
Méta peprna trochu na ochuceni

Ind pfed a 7 dn(t po menstruace.

9. 2itka smési se spafi 1/4 | vafici vody, neché se 10 min. ustat, scedi se a pije se
Jy veder. Hned pfi prvni menstruaci musi dojit ke zlepeni. Nedostavi-ii se, je nutno
hledat |ékafe. Zviasté u mladych divek a 2en dochazi k obraceni délohy, vtom pfipadé
mlze $aj pomoci. Vraceni délohy provede gynekolog ve zlomu do spravné polohy.

7 . Bolestiva menstruace - ¢aj

Kofen kozliku 109
Lipovy kvét 30g
List meduiiky 2049
List jitrocele 20g

yol. I2ice smési se svafi v 1 | vody tak diouhe, a2 se 1/4 | vody vyvafi, pak se odvar
edi a pije se'3x dennd vzdy koflik.

'8 . Zenské nemoci provézené vytokem - odvar

Salvej 1 dil
Hefmanek 1 dil
Dubova kiira 1 dil

& I3ice této smasi se vafiv 1,5 | vody 2 min., necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
rano, v poledne a veder vzdy koflik tohoto odvaru.

'9 . Velké menstruaéni krvaceni - Caj

Nat preslicky 20g
List jitrocele kop. 20g
List kopfivy Zah. 20¢g
Oddenek puskvorce 159

ie se smisi a 1 pol. IZice se vafi 3 min. v 1 | vody, pak se necha 10 min. ustat. Scedi
-a uZiva 4x denné pul kofliku studeného odvaru.

30 . Bolestiva menstruace - kapky

) bobuli dFistalu se zalije 1/8 | lihu nebo silné kofalky a nech4 se tyden stat v teple,
k se scedi. Této tinktury se uZiva 3x denné 8-10 kapek.

31 . Vynechani menstruace - Caj

Hefmanek 209
Hofec 20g
Zemeédym 2049
Stovik 20g
Meduika 209
Majoranka 159

T ——

]
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3 pol. iZice smési se daji do 1 | vody, nech4 se 1 min. povafit a 10 min. ustat. Pak se
scedi a pije se 4-5 kofliki denné.

482 . Nepravidelna menstruace - vinny odvar

Kofen pivoriky 10 g
Semena pivoriky 10 ¢
Kara skofice 2g
Cervens vino 5009

Tuto smés vafime 10 min., scedime a uzivame vdy veder 1 koflik.
483 . Menatruacni potize - &aj

10 g nate plavufiové se vafi 3 min. ve 1/4 | vody, scedi se a pije tato davka na 2x rano
a veder.

484 . Nadmérna menstruace - &aj

Jitrocel 209
Merlik vedobr 209
Preslicka 209
Kopfiva Zah. 209
Pugkvorec 15¢g

Caj. 1zitka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, 10 min. ustat, scedi se a pije 4x denng
pUl kofliku.

485 . Bledni¢ka, bélotok, dna

50 g pokrajenych bedrnikovych listd ma&ime po nékolik dnti v 1/2 | vody a po scezeni
uzivame 5x denné 1 po. IZici.

486 . Bélotok - vyplach

Dubové kira 209
Hefmanek 20¢g
Salvgj 20 g

2 pol IZice této smési se vhodi do 1,5 | vafici vody, necha se 3 min. povafit a 1/2 hodiny
ustat. Po schladnuti na pfiméfenou teplotu se udéla vyplach.

487 . Bélotok - ¢aj
Jalovec (bobule) 15¢g
Kofen andéliky 20g
Jitrocel 30g

1 &aj. 1ZiCka této smési se spaii 1/4 | vafici vody, povafi se jests 1 min., necha se 10
min. ustat, scedi se a teply se pije 2x denné rano a veder.

488 . Kloubové revma - ¢aj
(odstranéni soli z téla)

Truskavec . 1dil
Kvét kastanu 1di
Mésicek zahradni 1/2 dilu
Matetidouska 1 dil
Jalovec 1dil
Trezalka 1di
Benedykt ' 1 dil
Komonice 1/2 dffu
~ Hioh 1/2 dilu
““Medufika 1/2 dil

Po tydnu komonici vymanit za febfitek.

1 pol. iZici spafime 1/4 | vafici vody, tuto davku rozdélime na dva dily a pijeme rano a
vecer. .
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489 . Revmatismus
Pfi revmatismu je dobré bolestiva mista $lehat palivymi kopfivami.

490 . Ochrnuti

Begonie : 30g
Salvej 209
Arnika 159
Rozmaryn 20g
Jalovéinky 15¢@

1 &aj. 1Zicku smési zalijeme 1/4 | vatici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme
2x denné po 1 Salku. Mé-li nemocny nemocné ledviny, vynechajl se jalovCinky.

491 . Mazani na revima

Kastanovy kvét 3/4 lahve
Koten kostivaiu doplnit do lahve
Rozmaryn doplnit do lahve

Zalit lihem. Pouzit tmavou lahev. Nechat stat 7 dnt na slunci a kazdy den pofadné
potfepat.

492 . Mazani na ischias

Koten natrzniku nandat do lahve, zalit lihem, nechat 7 dni stat na slunce, kazdy den
pofadné protiepat.

493 . Ischias (bolest sedaciho nervu)

Popelec 2049
Topolové kofeni 209
Stovik 20g
Babi hnév 2049
Rmen fimbabovy 20g

1 &aj. 1zidku smési zalijeme 1/4 | vafici vody, nechame ustéat, scedime a pijeme 2-3x
denng Salek.

494 . Dna - Caj
Kofen jehlice trnité 50¢g
List jehlice trnité 809

10 min. se povafi ve 2 | vody a b&hem dne se pomalu vypije.
495 . Revmatismus - €aj

List IZiéniku 209

List jehlice trnité 209

List kopiivy 209

List maty peprné 209

List rozrazilu 10g

List fefichy 109
Pol. Izice smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se ustat a pije se 2x denné koflik.
496 . Dna - ¢aj

Vezmeme Spetku jahodniku suseného, zalijeme 1/4 | vaFicivody, nechame 15 min. ustat,
pak se scedi a &aj osladime podle chuti.

497 . Revmatismus

Levandulového oleje se pouZiva nékdy zevné k natirani pfi revmatickych bolestech.
498 . Dna - prasek

Prasek suSeného kotene pivoriky uZivana 3x denné na Spicku noZe je vybornym
prostfedkem.

a

4
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499 . Svalovy revmatismus - mazanj

Silice hefmankov4, kterou Ize koupit v 16kame 20 g, olivovy olej - 30 g.

Dobfe smisime a vetfeme do kiiZe nad bolestivym svalstvem.

500 . Revmatismus kloubu

Rasici pupeny borovice, ze kterych jesté nespadia rezata Cepice, se sbiraji na pfipravu

lihového extraktu.
10 g miladych vyhonkd se zalije 100 g tistého lihu a necha se ustat 2 dny, pak se scedi

a uZiva 15 - 20 kapek denna.

501 . Dna - ¢aj

15 g oddenku prvosenky se vafi 3 min. ve 1/4 1 vody, scedi se a pije se koflik denna.
502 . Revmatismus - ischias

Pokud nenf provazen horeskami.

Cerstvou hlizu &ronu blanatého nastrouhame a vymatkame &tavu. V t6to $tava namodi-
me ¢isté platno a ponechame na bolestivém mist& 1/4 - 1/2 hodiny.

503 . Revmatismus . obkiady

Pusobi dobie tesni vina. Vyrébi se tak, Ze asi 1/2 kg Cerstvého jehlidf borovice madime
den ve dvou litrech vody a potom 1 hodinu povaiime. V tomto ma&ime obklady a
pfikladame na bolestiva mista.

504 . Revmatismus - obklady

Hrst stdeného bfezového listi se viozi do 1/2 | vody, povafi se 5 min. Varené listi se
mirné vymacka a piiklada na bolestiva mista.

505 . Revmatismus - &aj

3 g kirry bezu se povafive 1/4 | vody a po scezeni se za tepla vypije.

506 . Revmatismus a dna - kioubové onemocnéni (koupel)
1 kg borovicovych vyhonkd se povaii 1/2 hodiny ve 3 litrech vody, pak se scedi a viije
do vody piipravené ke koupeli. V pozdéjsi dobs Ize pouzit téz jehli¢i borovice.

507 . Svalovy revmatismus - obklady
S g sudené naté blinu se da do 1/4 | vody, povali se, odstavi a ihned scedi, Obkiady v
tomto nélevu namocené se pfikladaji na bolestiva mista.

508 . Svalovy revmatismus - placka (obklady)

V lidovém lé¢itelstvi se hottice PouZiva od pradavna hlavng zevns. Olej hofgiény totiz
pdsobi na kuzi pocit pallivosti, po malé chvili nastava na tomto misté pfekrveni koZnich
viasednic a jestd pozdsji dokonce puchyfe. Tim se jaksi odvadi bolest z hloubky na
povrch a nepfimo se plisobii na organy vnitini, Zevné se hotdice pouziva nékolikerym
zpasobem.

509 . Hoi¢icné tésto - zvané lidova hof¢iéna placka,

slouZi k odvadaéni bolesti hlavng pi vieklych svalovych revmatismech. Pfipravi se takto:
Cerstvé natluena semena hofdice {mouka hofgi&na) se vodou rozd&la na Fdké tésto.
K vodé pfidame trochu octa. Cheeme-li ziskat tésto ponskud slabsi, pridame k mouce
hof¢i¢né asi 1/3 mouky %itné. Tuto kasitky pfikladame na bolestivé misto. Mezi kiizi a
tésto dame gazu, aby se tésto na ki nepfilepilo. Hot¢itn4a placka se ma nechat jen
tak dlouho, a2 ke zrudne. Trva to obycejné asi 1/4 hod. Delsi ponechéni placky by
mélo za nasledek vznik bolestivych a dlouho se hojicich puchytt. Po sejmuti placky kiZi
dobfe omyjeme viaznou vodou.

510 . Revmatismus, ischias, dna

Posilujici koupel.
Hefmanek 50¢g
Preslicka 100 g
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Senné strusy
Babi hnév
Jalovéinky

Borovicové jehlici

509
509
509
70049

Ve smichame a 1 hodinu vafime v 51 vody. Po svafeni scedime a pfidame do koupele.
Koupeme se nejdfive po dvou dnech 1/4 hodiny. Dalsi dny 1/2 hodiny.

POZOR |

P#i koupeli neprostydnout. Nejlépe je koupat se veder pred spanim.

511 . Klouby, zada, nervy (kastanova koupel)

15 ks kastanti (1/3 | hrnek) rozdrtit nebo nastrouhat, povafitv 1| vody 5 min., pak scedit,
vymadkat a odvar vlit do vany, poradné napeénit, dopinit vanu na 1/3 vody. V koupeli se
nesmi myt mydlem. V koupeli pobyt asi 10 - 15 minut. Napfed se vykoupeme norméainé
a pak se teprve déla kastanova lazeit.

512 . Mazani narevma a ischias

Kastan plod 1/2 lahve
Vratit kvét Eerstvy 1 pol. IZice
Arnika 1 slaba pol. lZice
Hotec kofen 2 kavové 1Zitky
Natrznik kofen 2 pol. IZice
Dolit lihem a pfikryt, aby se do mazani neprasito.
513 . Revmatismus a ischias - mast
Zluty vosk veeli 50 g '
Olivovy olej 109
Skopovy 0 109

7a mirného 2aru se dobfe smisi, pfidame 59 gpavkové kiovatinya 10 g terpentynového
oleje. Tyto dvé soulasti se musi ovéem v sobg nejdiive rozpustit a do dfivejsi smési
vmichat. Konetné se k této smési pfida smés:

Komonice nat(praskova) 254
Pelytikova nat(praskova) 59
Divizna nat{praskova) 29

Po dakladném smiseni a rozmichani se mast nanese v tenké vrstvé na bolestivé misto

a dobfe se vetfe do kuZe.

514 . Vlekly revmatismus |
Nat meduriky 7549 |
Hefmanek 30g |
Mata 759

Tato smés se povafi 5 min. ve 3 | vody, pak se scedi a viije se do vody ke koupeli.

515 . Omrzliny a revmatismus - naplast

Borovicova pryskyfice se uZiva k ptipravé naplasti. Kousek pryskyfice se rozehfeje a
nanese na kus platna v tenké vrstvé. Tato naplast se potom pfiloZina omrzié misto nebo
gval & Kloub, v ndmz se ozyvaji bolesti revmaticke.

516 . Kombinované mazéni na klouby a svaly

Ka&tan zeleny
Kastan kvet
Natrznik
Trezalka
Kostival
Rozmaryna

Ve promisime a zalijeme lihem.

1/2 dilu
1/2 dilu
1dil

1/2 dilu
1/2 dilu
1/10 dilu

-

_4
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517 . Revmatismus, mazani, kapky
Jalovcovy olej 5¢
Glycerin 50¢g
Viira se opatrné 5 min. do kize nad bolestivym mistem. Pfitom Ize uZivat jalovecové
tinktury ziskané tim, e nechame 10 g bobulf tlu¢enych stét 3 dny ve 100 g &istého lihu.
Tinkiura se bere 3x denné 10 kapek.

518 . Revmatismus - mast

Pupeny topolu 60g
Nat olinu 15¢g
Voda 45 g

Ve se dikladné smisi a necha se 6 hodin. Potom se pfida 180 g vepfového sadla a
necha se na mimém ohni, a% se za stalsho michani vypafi v8echna voda. Potomn se
hotova smés pod tlakem precedi. Timto se potiraji zevné bolestiva mista.

519 . Revmatismus viekly - mazani

30 g rozkrajenych kastani se zalije 1/4 | lihu nebo silné kofalky, nech4 se tyden stat na
slunci. Timto extraktem se na noc natfe bolestivé misto a teple zavaze.

520 . Revmatismus - mazani

Kvét fialky 209
Kofen fialky 209
List rozmaryny 30¢g
List tymianu 309

V&e promisime a zalijeme 1/21 alpy(francovky) a nechame stat 7 dnil na teptém mists,
potom scedime. Veder natirame bolestiva mista touto tekutinou.

521 . Revmatismus kloubovy (dna) - &aj

Nat rozrazilu 10g
Kudra vrbova 10¢
--.List IZiéniku 20 ¢
Kofen jehlice trnité 209
List kopfivy Zahavky 209
List maty peptrné 20¢g

Polévkova tZice této smési se vaFi 5 minut v 1/2 | vody, necha se ustat, scedise a vypije
se 1/2 tohoto Caje r&no a 1/2 veder.

522 . Revmatismus - éaj

List topolovy 25¢g
List vrbovy 259
Nat fimbaby 25¢g
Nat tfezalky 25¢

Polévkova izice této smési se spari 1/3 [ vafici vody, necha se pfejit var a pak 10 min.,
ustat. Vypije se polovina odvaru rano a polovina vecer.

523 . Revmatismus - koupele

Kvét rmenu 50¢g
Kvét preslitky 50¢g
Kofen jehlice trnité 100 g
Borovice jehlief 600 g
Bobule jalovce 100 g
List b¥izy 600 g

Tato smés se hodinu vafi ve 4 | vody, pak se scedi a pfida do koupele.

524 . Revmatismus - mazani
Do iahve se Sirokym hrdlem se da:
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Hrst rozmaryny 309
List violky 309
List tymiénu 3049
Alpa 5009

lechame tyden stat a potom scedime. Bolestiva mista se natiraji timto extraktern.

25 . P¥i bolestech v kfiZi (houser)

Joporuduje se kastanova koupel. 1/4 1 hrnek roztiuéenych kastant se necha vafit ve 2
trech vody 5 minut, pak se scedi a odvar se viije do lazné. Koupel provadime dennd,
usobi téz blahodarné na veskera kloubni onemocnéni a i na nervy.

126 . Skleroza - ¢aj

Komonice 1 dil
Mésicek 1 dil
Arnika 1/4 dilu
Dobromysl 1 dil
Kvét bezu terného 1 dil
Mata 1 dil
Kopfiva zahavka 1/2 dilu
Jalovec 10 kuli¢ek

| &aj. 12icka této smési se spafi 1/8 | vafici vody, ne
Javka se pije rano a veler vidy gerstvé udélané.

cha se 10 min. ustat, scedise a tato

527 . Cukrovka - ¢aj

1. skupina bytin:
Rosnatka 1 dil
Barvinek 1 dil

2. skupina bylin:
Jestfebina lékafska 1dil
Zem&Zlu¢ 1/4 dilu
Benedykt 1/2 dflu

1 &aj. 1Zitku této smési spafime 1/4 1 vafici vody,

veder po 1 Salku.

10 min. ustat, scedime. pijeme rano a

POZOR!
Jeden den pijeme &aj 1. skupiny, druhy den ze skupiny ¢.2 - stfidd se obden.
528 . Cukrovka - ¢aj

Jitrocel 35¢

Bortvkové listi 15g

Zelené lusky fazuli 304g

Babi hnév 209

1 &aj. 12i¢ku této smési zalijeme 1/4 1 vaFici vody, 10 min. ustét, scedime a pijeme pfed
kazdym jidlem po 1 $&lku vZdy(4x denné).
529 . Mozkova skleroza - Caj

Hloh 1 dil

Arnika 1/4 dilu
Melisalka 1/2 dilu
Mata 1/4 ditu

Po tydennim ufvani se jesté pfida 1/4 dilu komonice. 1 &aj. 1Zitku této smési spafime
1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme rano a veder.

530 . Cukrovka - extrakt

Lusky jakychkoli fazoli namoCime do octa na 5 hodin. Potom ocet slijeme a pokryjeme
Jusky studenou vodou tak, aby byly pod hladinou {mélo vody). Po 12 hodinach vodu
slijeme.

J—

__
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I, et

75

Dale udélame &aj z jest
borldvkového listi, 1 &aj.,
Celkova davka ma byt a

V&e nechéme asi 10 min. ustat a pfidame vodu z luskti a scedime. Pijeme rano a veder.

fabiny lékafské - 1 &
IZi¢ku oddenku lopuchu, 1 &aj. I2i&ku ofechového listi,
si 2 &aj. [2icky.

531 . Zauzlovéni 214z po anginach

Svetik
Rebiitek
Truskavec
Hefmanek
Sipek
Trezalka
Repik
Barvinek
Saturej
Divizna
Jestfebina
Mata
Kopfiva
Orech. list
Rano a veter 1 pol. IZici

1 1/2 ditu
1 dil

1 1/2 dilu
1/2 dilu
1 dit
1di
1 dil
1/4 dilu
3/4 dilu
1 dil
1 dil

trochu

1 dil
1 dil

smesi na 1/4 | vody, nechat prejit varem a ustat 25 - 30 min.,

scedit a pit pomalu. Sladit jen vitacitem.

532. Protizénétlivy
Barvinek
Rosnatka
Hloh
Preslitka
Sedmikraska
Repik
Rebfiek

Kvét bezu &erného
e 1/4 | vody spafi a necha se 10 min. ustat, scedi se, uziva se

1 &aj. IZicka této smési s
rano aveder tato davka,

533 . Protizanétovy
Barvinek
Rosnatka
Chudobka
Repik
Rebricek
Mata
Hloh

caj
11/2 dilu
1/2 - 3/4 dilu
1/2 dilu
1/2 dilu
1 dil
1 1/2 dilu
1 dil
1dil

Pije se obden!

¢aj

1 dit
1/2 dilu
1dil

11/2 dilu
1/2 dilu
1/4 dilu
1 dit

ajovou IZicku, 2 listky jmeli, 1 &aj. 1Zicky

1 Caj. IZicka této smési se spafi1/4 | varici '-_Vbdy, necha se 10 min. ustat, scedise a pije
se tato porce rano a veder. Pit obden!

534 . Protizanétovy ¢aj
Prevence z kompletu

Barvinek 1 dil
Rosnatka 1/2 dilu
Viastoviénik 1/8 dilu
Chudobka 1dil

1 &aj. IZitka této smasi se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije
$e rano a veter vzdy tato davka. Pt obden!
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535 . Protinadorové &aje ‘
1. den - 1 &aj. 1Zitka rosnatky se spafi 1/4 | vafici vody, necha 10 min. ustat, scedise a

pije se vZdy veCer . ]
2. den - 1 &aj. Izitka viadtoviniku se spafi 1/4 | vafici vody a necha se 10 min. ustat,

scedi se a pije se vzdy veler.
Oba éaje se stridajf obden!

536 . Proti zanétim a nadorovym onemocnénim - ¢aj

Kvét derného bezu 1 dil
Rebficek 1 dil
Barvinek 11/2diu
Hich . 1/2 dilu
Preslitka 1/2 dilu
Rosnatka 1/4 dilu
Sedmikraska 1 dil

1 &aj. 1Zicka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, nech4 se 10 min. ustat, scedi se a pije
se veler. Pit obden!

537 . Proti zdnétim a nadorovym onemocnénim - aj

Barvinek - bréal 1 dil

Viastovicnik 1/2 dilu
Mata 1/4 dilu
Rosnatka 1/4 dilu

1 &aj. IZitka této smési se spafi 1/4 1 vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije

se rano a veder tato davka. Pife se obden!

538 . Pro vyd¢isténi vnitinich nadarka - €aj (hiavné u Zen)

Roshatka 1dil
Barvinek 1/2 dilu
Hofec 1/4 dilu
Kopfiva 1 dil
Jable¢nik 1 dil
Repik 1 dil
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542 . Vodnatelnost - ¢aj

15 g suseného kvétu tuzebniku jilmového se spafi 1/4 1 vafici vody, neché se 10 min.
ustat, scedi, piji se 4 kofiky denné.

543 . Vodnatelnost - &aj
Kvét tuzebniku jilmového 209
List medvédice 209
Nat pritrzniku 209
Nat bazalky 20¢

Polévkova Izice této smési se vafi 5 min. v 1/21 vody, necha se ustat a scedi se. Vypije
se béhem dne.

544 . Vodnatelnost - &aj

29 g oddenku pupavy bilé se vafi 5 min. ve 1/4 | vody, nechéa se ustat, scedi se a pije
pul odvaru rano a pual veder.

545 . Vodnatelnost - ¢aj
Oddenek pampeligky 309
Kofen pampelisky 30g
Kofen libecku 30g
Kofen jehlice trnité 30g

1vke.’1vové [Zicka této smési nadrobno pokrajenych kofent se spafi 1/4 | vody, t;eché se
prejit varem. Pak se 10 minut necha ustat, scedi se a piji 2 kofliky denné.

546 . Vodnatelnost - vytazek

Vnitfné se uiqu ki‘enq pfi vodnatelnosti jako prostfedku mo&opudného. Bere se 3x
dennd kavova [Zitka Stavy vytlatené z Serstvé rozstrouhaného kienu.

1 Caj. 1Zicka této smési se spalfi 1/4 | vafici vody, neché se ustat 10 min. a scedime. Pije
se obden vZdy rano a veler.

POZOR !

Nesmi pit Zeny téhotné!

539 . Vodnatelnost - prasek

Hlavni vyznam ma jehlice trnita jako prostfedek mo&opudny, uZiva se ji proti vodnatel-
nosti a vSude jinde, kde chceme dosahnout zvySeného mo&eni.

547 “Ekzém - koupel
Natrznik - suseny kofen 1 dil
Dubova kiira 1 dil
Hefmanek 1 dil

Silny odvar z t&chto bylin - koupeme jim postizené misto.

548 . Ekzém - ¢aj
Rebricek 1di
Barvinek 1 dil
Chudobka(sedmikraska) 1/4 dilu
Preslicka 1/4 dilu
Hich 1/2 dilu
Rosnatka 1/4 dilu

Kofen jehlice trnité se rozméIni na jemny prasek, kterého se uziva 3x denné 2 g.

540 . Vodnatelnost - &aj

Mafinka vonna 259
ZemaZlug 209
Rebfitek 20g
Maceska-polni 209
Pyr 109

Polévkova [Zice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se chvili ustat, scedi a na

3x béhem dne vypije.

541 . Vodnatelnost - €aj

15 g suseného kofene kopfivového se pokraji, povafi se 10 min. ve 1/4 | vody, scedia

b&hem dne se vypije.

1 €aj. 12icku této smési spafime 1/4 | vody, nechame 10 min. ustét, scedime a pijeme
rano a veder tuto davku obden. Pfitom potirame lihovym v§tazkem:

mésiéniku zahradntho v lihu

borovicové vyhonky v tihu

atovpomerui:

549 . Ekzem - koupel (suchy ekzem)

Podbé| list 1dit
Borovicové vyhonky 1 dil
Salvej pfeslenita 1 di
Repik IékaFsky 1di

1 pol. IZici této smési spafime 1/4 | vody, nechame 10 min. ustat, scedime a postizena
mista omyvame 3x denn& 10 min.

k)
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50 . Ekzem mokvavy - potirani
Masitek zahradni 1di
Salvéj preslenita 1di
aloZit do &istého lihu, po 2 dnech mozno potirat postizena mista 3x denné.

51. Lisej - &aj

Kofen kapusty . 25¢g
Trebule 209
Kofen Eekanky 15g
Refich poto&ni 259
Pampeliska 159

&aj. (Zicku smési spafime 1/4 | vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme 3x
:nné 1 Salek tohoto odvaru.

32 . LiSej na vousech - omyvani

Preslicka 409
Kofen natrzniku 30¢g
Kofen lopuchu 309

Inym ovarem této smési myti kazdé 2 hodiny obli¢ej a pak natirat vazelinou nebo |

»brym krémem na oblicej.
33 . Na vyrazky z vody, liSeje apod. - mazani a ¢éaj
mazani: Komonice 1 dil
Hefmanek 1 dil
Repik 1 dil
Salvéj 1di
Dubova kira 1 dit
pit &aj: Trezalka 1 dil
List pampelisky ' 1 dil
Truskavec 1 dil '
Jalovec 1 dil '
Rebficek 1dil
Repik 1 dil

¢aj. 1Zitka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha 10 min. ustat, scedi se a pije
no a veder fato porce. Postizena mista se potiraji mazanim 3 - 4x denné.

4 . KoZni zanéty (chladivy obklad)

acime rozméln&nou nat pastusi tobolky 24 hod. v octé, pfecedime a timto vytazkem
» potom navih&uiji obklady.

’5 . Stejné ucinny extrakt

dil &tavy vytlatené z pastuéi tobolky a 2 dily lihu. Nechame louhovat 24 hod., potom
itirame bolestiva mista.

36 . Stejné uéinkuje mast

dil $tavy vytladené z Gerstvé nati pastusi tobolky a 2 dily vySkvafeného vepfového
dia dobie promisime a potirame bolestiva mista.

37 . Koupel na ekzemy
Lnice 1dil
Kastan kvat 1 dil
Masitek 1 dil
Kvét der.bezu 1dil
Salvgj 1 dil

11l = pol. I2lce. Celé smés se nech4 prejit varem v 1/21 \{OC!y, pak se scedi a hadfikem
bo tamponem mé&eném v tomto viazném odvaru se potiraji 2x denné postizena mista.

e e |
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558 . LiSej a ekzemy - mazéni a ¢aj

Kvétni lfstky Sipkd 16 ¢
Kofen lopuchu ' 109
List ofechu 10g
Spory$ lékafsky 15¢g
OstruZinové listi ' 159
Stovik 10g
Svizel sifistovy 10g
Dubova kiira 15¢g

Tuto smés je nutno vafit 1/2 hod. v 1/21 vody, chvili nechat ustat a scedit. Timto odvarem
3x denné potirat postizena mista. Kdo nesnasi na postiZzenych mistech vihkost, miZe
tuto smés svafit v olivovem oleji, pfecedit pfes platno a natirat postiZzena mista 4x denné.
K tomuto mazénf je nutno uzivat ¢af na &isténf krve.

559 . Na ekzemy je dobra koupel

Kastan 1di
Mésitek zahradni 1 dil
Motska cibule 1 dil
Kvét ¢er.bezu 1 dil

1dil = 1 pol. |Zice vrehovata. Celou
scedime a viaZnym odvarem potira

tuto davku bylin vaiime 5 min. v 1/2 | vody, potom
me asi 10 min. postiZena mista 3x denna.

560 . Pii ekzemech mimo zevn( mazani pijeme &aj
Repik 1dfl
Rebfitek 1di
List ofechovy 1 dif
Hefmanek 1di
Mata 1/2 dilu
Kopfiva Zah. 1/2 dilu
Yzop 1/2 ditu

1 Caj 1ZiCka smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, pak scedime a pijeme

rano a veder.
561 . Zanéty kuze

15 g truskavce se 5 min. povali ve 1/4 | vody, scedi se a timto odvarem se vymyvaji
zanéty a drobné viidky na ki,
562 . Choroby kozni - ekzem - oplach

Rozdrcenny oddenek mydlice lékafské nebo rozsekana nat slouZi jako kosmeticky
prostfedek na choulostivou plet. Pfi chorobach koznich se jim omyvaji ruce a oblicej.
Davajise 2 hrstina 1§ vody.

563 . Kozni zluté skvrny - mast

Hof¢i¢na mouka ze semen 15¢g
Citronov4 &tava 15¢g
Mandlovy olej 5¢g

V&e se dobfe smisi a vznikne mast, kterou skvrny potirame.

564 . Svrab a liseje (ekzem) - potirdni

Rozemleta nebo roztludena bfezova kira slousi jako zasyp pfi svrabu a raznych
ekzemech. Postizen4 mista se timto praskem nékolikrat za den zasypavajl.

565 . Svrab - potirdni
Stava vytlatena z gerstvych zelenych ofechovych slupek se pouziva proti svrabu. Ruce

se potiraji.
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6 . Svrab - potirani |
Mandlovy olej 109

Anyzova silice 209 ‘

wpime v 16karné &i drogerii, dobfe smisime a natirame v lehké vrstvé mista, kde je
azena zakozka svrabova. ‘

57 . Zanét $lach (Achiliova pata) |
smonice - 2 pol. 1Zice na 1/21 vody. Koupat v teplém vyvaru - ne horkém - 3 - 4x vidy |

1Ger.

ak 1x komonice 1dil |
atic - 1 dil |
ak znovu jen komonici. |
68 . Mast na zéanét Zil

Kostival 14 |

Natrznik 1 dil

Koriské vyskvafené sadio 1 dil \

yliny rozstrouhat a promichat se Skvarenym sadlem, touto smési potirat zapalené Zily. |
69 . Kfetové zily - obklady |

Bodlak viadsky 35¢g
Kvét bezu terného : 159
Viagtoviénik 359
Zem&zlut 359

| &aj. 12idku této smasi spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustét, scedime a .
rechame vychladnout. V tomto studeném odvaru magime obklady, jez viak musime '
‘4dné vyzdimat. K obkladu se nesmi pouzit nepromokavych latek.

570 . Napoj proti kornaténi cév a tepen

20 kush odisténych strouzku Sesneku a 3tavu ze 3 citrond umixujeme, dame do fitru
vody a svarime, po vychladnuti scedime do jahve a pfechovavame v jednici. Pijeme
dennd 1 likérovou sklenku po dobu 3 tydnd, pak léCebnou kdru prerusime. Za dva
mésice napoj pfipravime znovu a op&t vyuzivame. N&kdo té2 pfipravuje napoj tak, ze
sesnek rozmixuje v 1/2 | ovocného vina, smds se necha tyden v chladu vylouhovat, pak
prida druhy pailitr ovocného vina. Tento napoj se uiva jako predchozi, ale nesmi byt
uskladnaén v lednicce.

571 . Ruze - obklad

Lné&né semeno ’ 209
Trezalka 159
Salvéj 15¢
Levandule 15¢g
Jablegnik 209
Rozmaryna i5¢g

Z této smési pfipravime odvar, v némz madime obklady.

572 . Zanét 2il - ¢aj
Repik 1dil
Truskavec 1 dil
Preslitka 1 dil
Rebfitek 1 dil
Kopriva -1 di
Jalovec 1 dfl
Divizna 1/2 dilu

1 &aj. lZitka této smési se spafi 1/4 1 vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a
pijeme rano a vecer tuto davku.

——————————
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573 . Viedy a zduielé Zlazy - mast

Na viedy a zdurels 2lazy se 3x denné dava mast zhotovena smisenim 10 g Stavy z
mésiCnich kvéti a 20 g Cistého sadia.

574 . Viedy a zduielé Zlazy - mast

Kvét mésicky 209
Kvét arniky 20g
List trezalky 20g
List routy 20g

Smés se dobfe rozmaini na malé kousigky a vafime 1 hodinu ve 150 ¢ vepfového sadia.
Potom pozorné slijeme a pFida se 75 g rozehfatého vosku. Mast se necha za stalého
michani vychladnout. :

575 . Zdurelé Zlazy - obklady

Na zdufelé 2lazy se pouziva tev, “Bylinnych sa&ka”. Ty kon& komonice velmi dobrou
sluzbu. Pred napinénim sacku se byliny dobfe roztlugoy.

Obibena naplr:
Komonice nat , 10g
Proskurnik list 10g
Slez list 10¢g
Lnéné semeno 20 g rozetfené

V$e se dobie smisi, d& do platéného sacku, zasije, namoéi do horké vody a pfiloZi na
zduielé zi4zy.

576 . Oteviené nohy
Kofen chebdi 209
Rozmaryna 20¢
Pelyngk 20¢
Trezalka 2049
Luéni kmin 209

Caj. IZiCku smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a pijeme
2x denné 1 $alek Caje.

377 . Otok nohou - Caj
Podbé| 209
Rozmaryna 20¢
Trezalka 20g

Preslitka S
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hodné& znetisténych cévach:

Rosnatka
Barvinek
Komonice

1 dil
1di
1dil

.aj. 1Zitka této smesi se spafi 1/4 | vaticf vody, 10 min. ustat. Pije se rano a vecer

den.

1 . Proti bolestem nohou - zlepseni krevnfho obé&hu

Hioh

Rosnatka
Plicnik

Mata
Truskavec
Hofec

Kopfiva

Svétlik l6karsky
Komonice
Salvdj

3aj. [Zitka smési se spafi 1/4 | vody, neché se ustat 10 min., scedi se a pije rano a

Ger obden.

32 . Proti Uinavé - aj
Rozmaryna
Barvinek
Rosnatka
Kopfiva.

Lata kukufice

il = 1 &aj. 1ziCka

1di

1/4 dilu

1 dil

1/2 dilu ‘
1/2 dilu

1/4 dilu |
1dil \
1di

1/4 dilu |
1 dil '

1 dil
1/2 dilu
1/2 dilu
1dil
1 dil

ela smés se zalije 1/4 | vody a necha pfejit varem. Pfida se 1 1zitka ovesnych slupek,
s se necha 15 min. ustét, scedi se a vypije - obden.

B3 . Unavené nohy

.

myvame silnym roziokem kuchyfiské soli ve vode. Zpﬁé’ébuje to rychlou Glevu - nohy

asmi byt poraneny.

84 . Otoky nohou - ¢aj
Hloh
Komonice
Matefidouska
Divizna ~
Rebiitek
Pampeliska list
Méata peprma
Kozlik 16kafsky
Kopfiva hluch.
Pyr

Too1di
2 dilu
1 d#

1 dil
1 dil
1 dil
1/2 dilu
1 dil
1 dil
1 di

. pol. 12ice této smési pfevafime s 11 vody, 10 min. ustét. V tomto odvaru si koupeme

0 min. nohy - odvar teply, nikoli horky ! Koupele provadime vzdy veCer ato 4 dny, paty

len jen:
. Komonice
Vratic

[uto koupel provadame jen jednou:

Sesty den a dalsi - veder opakujeme prvni koupel. |

—_
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585 . Oteviend noha - Caj

| Repk 1dil
Divizna 1di
Hefmanek 1dil

Inény hadfik a prikladame kratce na ranu. Proplachujeme. Pak dobfe vyzdimame a
/ pfiloZime jako obklad a pfevaZeme teplym $4atkem.

586 . Kiece lytek - ¢aj
Hefmanek 30g
Rebficek 209
Divizna 30¢g
Listi jahodové 20¢g

1 Caj. 1Zicka této smési se spafi 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi s& a pije se
dle potfeby 3x denné 1 Salek.

587 . Bolesti nohou - koupel - prokrveni

Hoi¢iéna koupel se usiva pfi bolestech nohou. 100 g hof¢i¢né mouky dobre zavazané
v platdném sacku se vaii 15 minut v 1 | vody, kter4 se Potom viije do koupele.

588 . Potivost nohou - odvar

50 g dubové ki ry Se povafi 15 min. v 1 | vody, ihned pfecedi, zfedi se studenou vodou
na snesitelnou teplotu a v této lazni se kazdy veder koupou nohy.

589 . K¥ede svalové - mazani

Pfi svalovych kredich se potiraji postizené svaly:

Olej tymidnovy 39

Olej rozmarynovy 39

Alpa 250¢g
Ve dobre promichame,

590 . Kfede svalové - mazanj
Viira se do kiize mast ve slozeni:

Olej jaloveovy 3g

Olej rozmarynovy 3¢

Olej levandulovy 3g

Olej vaviincovy 39

Lih 150 ¢

Sédlo veprové 50g
Vali se opatrng 1/4 hod., potom se pfida 100 g rozpusténsho vosku a za tepla se vie
dobfe promicha.

5917 Tvrdé rozpraskané paty

Nanoc se pikiada obklad 2 mékkého tvarohu a zabalise platnem. Po odstranénitvarohy
se viira tfezalkovy olej, ktery pfipravime takto:

Do sklenice dame trezalky a zalijeme stojnim olejem, nech&me 3 dny stat, pak scedime
a muZeme pouzivat,

592 . Uklidnéni nervq - Caj

Hioh 1di
Ostropestrec mariansky semeno 1/2 dilu
(Ize nahradit barvinkem) 1/4 dilu
Trezalka 1di
Srdeénik 1/4 dilu
Svétlik lekarsky 172 dilu

1 pol. 1Zici smasi spafime 1/4 | vaf. vody, ustat, scedime a bereme rano a veder tuio
davku.




bylinné recepty

. Nervové slabost - Caj

Kozlik lékafsky 359
Hoftky jetel 309
Mata peprna 359

ce smési se zalije 1/4 | vaf. vody, nechame 10 min. stat, scedime, zfedény pijeme
olik 3alka dennd (do sklenice dame 2 IZice odvaru a dolijeme studenou vodou).

I . Nervova slabost - ¢aj

Melisa 20 ¢
Kozlik 2049
List ostruZin 309
Majoranka 159
Vies 189

aj. 1Ziku této smési spafime 1/4 | vafici vody a nechame ustat 10 min., scedime a
yme nikolik 84lkd denné {(do sklenice vody studené se da 1 Izice tohoto vytazku).

5 . Nespavost - ¢aj

~ Kozlik 359
Hotky jetel 309
Mata peprna 35¢

j. 1Zitku této smési spafime 1/4 | vafici vody, nechame ustat, scedime, pjeme 3x
nnd po 1 84lku. Tento Caj NESMi pit téhotné Zeny!

16 . Tlak a nervy - &aj (prevence z kompletu)

Hloh 1 dil
Mésicek ___ 1 dil
Melisalka 1 dil
Levandule 1/2 dilu
Hefmanek 1/4 dilu

mocca 1Zitka této smési se spafi 1/8 vody, necha 10 min. ustat, scedime a pijeme
to porci rano a veter vzdy Serstvé. K tomuto &aji bereme jeste 1 gajovou [Zicku medu

pampelidek.

37 . Nervy a obrna - €aj
Snéenka - nat i kvet 1 dil
Stulik - oddenek 1 dil

gajovou 1zicku této smési spafime 1/4 | vafici vody, 10 min. ustat, scedime a pijeme
no a veder tuto porci.
98 . Uklidnéni nervu - ¢aj

Srdetnik 1 dil

Kopfiva 2ahavka 1/4 dilu
I:lei‘mémek 1/4 dilu
Saivg 1/4 dilu
Maiinka vonna 1/4 dilu

gajova 1Zitka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha 10 min. ustat, scedi se, pije
e tato davka rano a veger. Uzivase 14 dnu, pak se mésic vynecha a pak mozno uzivat
NOVU.

509 . Nervy posiluje a uklidiwje ( ¢aj pro déti)

Srdeénik 1 dil
Trezalka 1/4 dilu
Mata peprna 1/4 dilu

1 &aj. 1Zicku této smesi spafime 1/4 | vafici vody, ustat, scedime, pijeme rano a vecer
tuto porci. Uzivat 14 dnli, pak masic vynechat a mozno uzivat znovu.

=— _—— = =
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600 . Spalni¢ky - ¢aj
Lipovy kvét 209
Succisa 20¢
Malina 30 g(kofeni sv.petra)
Rebficek 30

1 Eajovou Izitku této smési vatime ve 1/4 | vody 10 min., nechame ustat, scedime a
pijeme vicekrat po 1/2 4lku denné.

601 . Povzbuzeni nervové soustavy a srdce(misto kévy) - &aj

Rosnatka 1 dil
Medurika 1 dil
Levandule 1dit

1 mocca IZicka se spafi 1/8 | vody, 10 min. ustat, scedit, pije se maximaliné 2x denné
- p:’t__obden.
602 . Uklidnéni nervii - &aj

Tiezalka 1dil
Medurika 1dil
Levandule 1 dil

1 plna &ajova IZitka se spafi 1/4 | vatici vody, 10 min. ustat, scedit, pit rano a veéer tuto
davku. K tomuto &aji se jests musi provadat koupele z kastanu a levandule.
603 . Uklidnéni nervii - lihovy extrakt ‘
Do sklenice se $ir§im hrdlem se da:
2 vrchovaté Izice polévkové levandule
1 poléevkova IZice rozmaryny
1 poiévkova IZice hiohu
Ve se zalije vodkou, necha se 4 dny louhovat za ob&asného proffepani. Po 4 dnech
se exirakt scedi. UZiva se rano a vecer 1 polévkova IZice.
604 . Uklidnéni nervi - koupel
Hrst levandule spafit 1/2 | vafici vody, ustat 10 min., pak scedime a vlijeme do koupele.

605 . Posiluje a uklidiiuje nervy - éaj

Medurika 1 dil
Hioh 1/2 dilu

1 Cajova IZicka smési se spali 1/4 | vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scedi a pije se
2x denné, réano a veder.

606 . Zanéty nervu - migrena - &aj

Kvét ¢erného bezu 1 dil
Hich 1dil
Levandule 1 dil
Meduiika 1.dil

1 Cajova IZi¢ka této smési se spafi 1/4 | vaFici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a
pije se denné tato porce 2x, rano a veder.

607 . Uklidnéni nerva - &aj

Svétlik 1dil
Medunka 1/2 dilu
Dobromysi 1dil
Matefidouska 1 dil
Kofen andéliky 1/2 dilu
LibeCek 1/2 dilu
Saturej 1 dil

1 &ajova IZicka smési se spafi 1/4 | vody, nech& se jesté pFejit varem, 10 min. ustat,
scedime, pijeme tuto davku rano a veder.
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)8 . Celkova skleslost - Koupel
2 kg suSené nati levandule se vafi10 min. ve 4 litrech vody a odvar se vlije do koupele.

19 . Osvézujici koupel ze sennych strusu :

mikajici koupel skoro proti véem nemocem. Légivé latky pokozkou vnikajido téla, smisi
s krvi a tu zaroven &istf a pisobi povzbudivé na vechny organy.

relkych hrsti sennych strusi se dé na platno apfes n& se pteléva vafici voda do lazné.

pe je viak tuto davku vafit ve 4 | vody 5 min. scedit a viit do koupele. Teplota lazné

5 byt 30 - 37 °C. Senné strusy se mohou pouit aZ 3x za sebou.

i0 . Nervové choroby
sti bukvice lékafské 2 hrsti vhodime do 1/4 | vody, nechame pfejit var a hned scedime.
sfivame 3 polévkové IZice dennd (rano, v poledne a veder po 12ici).

11 . Nervové onemocnéni (tinktura)

Kofen kozliku 29
Kofen andéliky 8g
Cisty lih 3049

achame stat 36 hodin, scedime a uzivame 2x denné 5 kapek.
12 . Nervové poruchy - €aj

Koten kozliku 209
Mata peprna 159
List oranZovniku 109
List vachty tfilisté 5¢g

olévkova Izice této smési se spafi 1/4 | vatici vody, povafi se 1 minutu a necha se 10
in. ustat. Vypije se polovina rano, druha vecer.

13 . Hysterie - tinktura

5 g 8tavy vytladené z Eerstvého kofene kozliku se smisi se 150 g &istého lihu. UZiva
> “x denné 5 - 10 kapek. Nenili po ruce &erstvy kofen, smisi se 10 g pradku z
yzlikového kofene s 20 g &istého lihu, necha se 14 dnd stat, potom se scedi. UZiva se
x denné 5 - 10 kapek.

14 . Nespavost - tinktura

2 g chmele dat do 100 g lihu(kenzumnihu), nechat 3 dny stat v teple a na svétle, potom
sedit a prefiltrovat. Z této tinktury pfed spanim poZit 20 kapek na cukr.

15 . K lep$imu a klidnému spénku - €aj

ajova IZitka matefidousky se spafi 1/4 | vafici vody, 10 min. ustat.

16 . Proti nespavosti - vyluh

g kozliku lékaiského se da do sklenice vody, neché se 24 hod. louhovat, vypije se
ajednou vecer pfed spanim.

17 . Klidny osvézujici spanek (hlavné u déti)

ted spanim 2 polévkové IZice medu vEeliho.

18 . Klidny spének - éaj

:aj z vrby tizkolisté.

19 . Slabost - rosol

ro celkové zesfleni se doporubuje brat obtas 3x denné [ZiCku rosolu pripraveného
afenim lisejniku islandského s dvojnasobnym mnoZstvim vody.

20 . Slabost a vysileni po nemoci - odvar

J lidi vysflenych po prestalé chorobé se z hliz vstadovitych pfipravuje vyzivna potrava:
.~ & hliz se nahrubo roztlue a vafi 1 minutu v 1/2 | miéka. Toto miéko pfecezené se
ije b&hem dne.

tee
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628 . Pohlavni povzbuzeni - ¢aj

Saturej 1 dil

Kopfivové seminko 1 dil
1 &ajovou [Zi¢ku této smési spafime 1/4 | vaFici vody, nechame 10 min. ustat, scedime
a uzivame rano a veder. K tomu smime vZdy 1 &aj. IZicku ovesnych vlogek. Dale
natrhame zeleny oves, zalijeme konzumnim lihem, nechame 3 dny louhovat. Jesté
uzivame k &aji a ovesnym vlotkam trochu tohoto lihového vytazku (1/4 mocca IZicky).

629 . Pohlavni povzbuzeni - €aj

Saturej 1 dil
Kopfivové semeno 1 dil
Dobromysl 1 dil

1 &aj. IZitku této smési sparime 1/4 | vafici vody, neché se 10 min. ustat, scedi se a pije
2x denné, rano s veder tato davka.

630 . Zvyseni potence - ¢aj

Saturej 1 dil
Matefidouska 1 dil
Yzop 1/2 dilu
Rozmaryna 1/4 dilu
Andélika 1/4 dilu

1 &aj. 12itka smési se spafi 1/4 | vody, 10 min. ustat, scedi se a pije 1x denné.

631 . Pro povzbuzeni a posileni nervové ginnosti - €aj
(brat jako doping pfed zdvaznou udalosti, pfed vypétim sit apod.)

Srdeénik 1 dil
Levandule 1 dil
Mafinka vonna 1 dil
Mata peprna 1 dil

1 &aj. 12itka smési se spali 1/4 | vafici vody, 10 min. ustét, scedi se a pije rano a vecer.
632 . Nevolnost v auté - ¢éaj

Repik 1 dil
Trezalka 1 dil
Hioh 1/2 dilu

Caj. Izicka sm&si se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustét, scedime a tuto davku
vypijeme 1/2 hod. pred jizdou. Caj udinkuje 6 - 8 hodin.

633 . Rychlé vystfizlivéni

ZeméZiud 1 dil
Zlatobyl 1 dil
Medurika 1 dil

1 &aj. Izitka se spafi 1/4 | vody, 10 min. ustat, scedi se a teplé vypije. Déle se jiz nesmi
pit Zadny alkohol, jinak se zvraci.

634 . Unava - kapky

Pfi Gnavé a skleslosti bereme 5 kapek arnikové tinktury ve IZici vody.

635 . Unava svalova |

Pti Gnavé svalové se doporuduje asi 10 min. masirovat olejem medufikovym, zfedénym
desateronasobnym mnozstvym lihu nebo alpy.

636 . Proti omrzlinam - koupele

Ze sennych strush - nékolik dni se opakuji.

637 . Spéleniny a opaieniny - potirani

Na spaleniny a opafeniny je velmi dobra &tava vytlatena z Serstvych listd rozrazilu.
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638 . Spéleniny - mast

Pupeny topolu 60 g

Nat blinu 15

Voda pramenita 454

Vse se diikladné smich4 a necha stat 6 hod. Potom se pfida veprové sadio 180 ga
necha se na mirném ohni, a% se za stalého michani vypati v&echna voda. Potom se
hotova mast pod tlakem procedi.
639 . Spéleniny - obklad
Zelenou, &erstvou kiry bezu ¢erného natiu¢eme kladfvkem, aby byla na povrchu vihka,
mirni bolestivou palfivost pfi spaleninach. Musi'to byt popaleniny 1. stupns, pfi nichz je
pokoZka jen zarudla a lehce zduiela.
640 . Spéleniny - obklad
Na spéleniny se hodi rozmackané listi netfesku, nebo $tava z listi vytladen4. Znaéné
mirni i pal&ivost.
641 . Spéieniny - potirani
Lnény olej je samotny vyte¢nym prostfedkem proti spaleninam. Smési 50 g Inéného
oleje a 50 g vapenné vody se potfe spalenina nékolikrat denna.
642 . Spalenina - potirani
Polévkova Izice komonice se vhodi do 1/4 I vody, nech4 12 min. vafit, scedime pfes
jemné platno. ViaZznym odvarem spaleniny omyvame, nechame zaschnouta po zachnu-
ti natir{gme bilkem z vejce.
643 . Rezné rany, od¥eniny, éerstvs poranéni - koupel

Repik 1di

Hefmanek 1di
Polévkova Izice této smasi se dado 1/21vody, necha Plejitvarem a nech4 10 min, ustat,
pak scedime. Poranéng mista v tomto odvary koupeme, pFipadné prikladame obklady
Z tohoto odvary.
644 . Odfeniny - potirani
OdFeniny se dobfe hoji, potirame-li je mandlovym olejem.
645 . Opruzeniny - Zasyp
Pragek plavutiovy, jenz se té3 nazyva Zluty pudr se uziva zevne k zasypani opruzenin.
646 . Opruzeniny - zasyp

Vokevrddnne bombes 1o
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Salvj 109
Pampeliska 109

lato smés se svafiv 1/21 vody, pak se neché 1/2 hod. ustat. Do tohoto odvaru naméaéime
nény hadfik, ktery dobfe vyzdimame a pfikladame, pokud mozZno horky. Ptes tento
hklad se da jesté vinény sal. '

350 . Pohmozdéniny - obklad

Na pohmozZdéniny se davaji namo&ené obklady do odvaru z 30 g listi matefidousky a
)al litru vody. Povafime 5 min. a scedime. Obklady pfikladame viazné.

351 . Pohmozdéniny - obklad

JZiva se obkladl z odvaru su$ené tfezalky. 1 pol. Izice tfezalky susené se spafi 1/2 |
rafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a do studeného odvaru magime obklady.

152 . PohmozZdéniny . obklad

Jzivaji se mladé kastanové listy spafené horkou vodou. Listy se prikiadaji viazné a
wevaZi se suchym Satkem.

153 . Otoky a zhmozdéniny - obklad

spafené listy routy se piikiadaji na otoky a zhmoZdéniny.

154 . Zhmozdéniny - potiran{

JZiva se oleje, v némz byly rozmackény nat, list a kvét vratice.
155 . Posilujici koupele na zhmozdéniny a obklady

Chmelové Sistice 49
Hefmanek - 39
Levandule 59
Rozmaryn- 5¢9
Matefidouska 5¢

»elou davku této smési vaiime 5 min. v 1/2 | vody, do niZ po scezeni namadime platno
_priklédame vlazné na zhmoZdéna mista.

56 . Zhmozdéniny zarudié - obklady

Masitek 1dil =1 pol. iZice
Repik 1 dil
Hefmanek 1 dil

Se smisime a povafime v 1/2 | vody 5 min., scedime a v tomto odvaru mégime obklady
studené pfikladame.

57 . Otoky - obklad

iozmackand Cerstva nat febfitku nebo nat sudend, spafena se pfiklada na zanétlivé
toky.
58 . Otoky - obklad

afici vodou sparenych listl proskurniku se uZivé k obkladiim na otoky, prikiadaji se
azné a prevazou se suchym $atkem.

59 . Otoky - obkiad

a otoky se s oblibou uziva teplych obkladi nebo tzv. bylinnych satkt napinénych touto
nési:

Kvét levandule 59
List rozmaryny i0g
Lnéné semeno 109
List meduniky 1569
List podbsle 209

onoff se na 2 minuty do vafici vody a pfilozi na oteklé misto.
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Ve se dobfe promisi, d4 do plechového hrneéku a zalije se 1/4 | slabého stointho vina,
necha se piejit varem a 5 min. ustat. Pfecedime a osladime 2 IZicemi medu a vypijeme
polovinu pfed spanim a druhou polovinu hned rano na laéno.

672 . Viedy a nezity- obklad

Zevné se uziva Inéného semene na obklady tam, kde chceme urychilit jejich zrani. Dobfe
roztluCena semena Inéna (na pradek) se smich4 s horkou vodou na tésto, které se da
na platno a pfilozi se na nemocné misto.

673 . Nezity - obklad

30 g lopuchovych listt se vaii 5 min. v 172 | vody, nechéa se chvili ustat, scedise a v
tomto odvaru macime obklady, které teplé piikladame na nezity.

674 . Otoky a nezity

Teplé hefmankové obklady se osvédéuiji pti otocich. Pomahaji vstiebavat a pfi neZitech
urychluji zrani.

675 . Hnisanf - mast

Pii neZitech a rizném drobném hniséni kiZe pipravime mast. 10 g sudenych kvéta
¢erneho bezu se svafi se 2 IZicemi vept. sadla, protladi se distym platnem a necha se
vystydnout. Potom se touto masti potiraji bolava mista na pokoZce.

676 . Nezity - obklad

Ltsty divizny spafené vafici vodou se nerozdrcené pfikladaji na nezity, jez se rychle
vyvinou a snaze provalf. K tomuto u&elu Ize také pouzit tavy vytladené z divizny.
677 . Nezity - obklad

Lupeny cibule upe€ené v popelu nebo cibule rozmadkan4 na kasi s horkou vodou se v
platynku pfiloZi na zanicené misto.

678 . NezZity --obklad
Mofska cibule 1 dil
Kopfiva kofen 1 dil
Ocet _ 1 &aj. |Zicka

Rozstrouhat a z této smési davat obklad.
679 . Nezity - obklad
Rozmackana nat febiitku ¢erstva nebo sparena suché se pfiklada na bolava mista.

680 . Nezity - ¢aj
Objevuji-li se nezity ¢asto, doporuéujeme odvar z této smési:

List Salvéje 109
Kofen pampelisky 30g
Nat preslitky 309

Polévkova IZice této smési se necha pfejit varem ve 1/4 | vody a scedi se. Pije se koflik
teplého odvaru rano a vecer.

681 . Nezity - ¢aj
Pfi astych nezitech se doporutuje &aj:

Kvét febficku 209
Naf zemézluge 20g
Kvét macesky polni 209
List tfezalky 10g
Kofen pyru 10g
Nat mafinky vonné 25¢g

1 éa] [ZiCka smési se vafi 1 min. v kofliku vody a nech4 se 10 min. ustat, pak se scedi
a pije se 3x denné koflik &aje.
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682 . Spatné se hojici viedy - obkiad
Pokrajeny kofen puskvorce vafime v 1/2 | vody 3 min., scedime a v odvaru magime
obklad, ktery pfikladame na viedy.

683 . Nezity - mast (tato mast se pouziva s velkym uspéchem)

Pravy v&eli med 1 di
Cerna mouka 1di
Kvasnice ) 1 dil

V8e se smicha a priklada se na vfidky, zmirfiuji bolest a urychluje dozrani. Mast se mus|
misit vZdy derstva. Obnovuije se po 4 - 6 hodinach.

684 . Nezity - obklad :

S0 g oddénku kostivalu se vafi 10 min. v 1/2 | vody a po scezeni se do tohoto odvaru
namaceji obklady, které p¥ikladame teplé na nezity.

685 . Viedy a rany

Olej mésitkovy,ktery ziskame tak, Ze kvéty mésitku dame do lahve dobie uzaviené a
na nékolik dnlr vystavime na slunce(olej se shromazduje na dné lahve) - kapeme jen
na rany - urychluje hojeni.

686 . Réany - obkiad a vymyvani

Stava vytlaena z &erstvého listi lopuchu a smisena se sadiem do hustoty masti se dava
na rany, které se pred tim vymyji odvarem pFesticky.

687 . Rany - vymyvani
List Salvgje 209
Nat pelyriku 209
List maty 209
~-List macesky poini 20g

Polévkova lzice smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min, ustat, scedi se pres
hadfik. Tento odvar je doporu¢ovan k vymyvani ran, urychluje hojeni. Misto odvaru Ize
na rany pouzit také Serstvé Stavy vytlacené ze Salvéjovych listd, do niz pfiddme trocho
medu.

688 . Rany - vymyvani a obklady

Truskavec ' 15¢g
Zemézlug 20g
Pelynék 20g

1 pol. IZice této smési se vafi 2 min. ve 1/4 | vody, necha se 10 min. ustat, scedi se pres
hadtik. Odvarem se vymyvaji hnisavé rany, viedy a pistéle. Na rany se plikladaji také
obklady v tomto odvaru namadené.

689 . Rany - obklady

K hojeni ran pfispiva odvar z listt nebo naté plicniku, v némz se namaceji obklady. Na
rany se mohou prikladat spafené listy plicniku.

690 . Rany a viedy - obklady

Rozmackané listy koko3ky se pfikladaji na rany a vfedy, na néz majf hojivy Gdinek.

691 . Caj na zhubnuti

Truskavec 1/2 dilu

Jehlice trnita 1 di

Preslitka 1 dil

Mata peprna 1dil

Kopfiva Zahavka 1dil

Lnice 1 dil

Jalovec plod 10 kuli€ek (rozmackat)
Sipek 7 ks

{méacet ve vods 5 hodin a voduy pouzit na &aj)

[
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pol. |Zici této smési spafime 1/2 | vafici vody, nechame 10 min. ustat, scedime, tento
dvar upfjime po malych dou3cich v pribéhu celého dne. Timto odvarem se odstratiuje
oda z organismu (zvy$ené modeni).

92 . Na zhubnuti - ¢aj
Presli¢ka 1 dil
Truskavec 1 dil
Jahodové listi 1 dil
Malinové listi 1 dil
Jalovec 1dil

¢aj. 1Zitka smési se spafi 1/4 | vatici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a pije 1x
enné - veder—._

93 . Otylost - éaj

Jalovec plod 159

Preslicka nat 209

Kopfiva Zahavka 10g
polévkova IZice této smési se da do 1/2 | vafici vody a pfes den se na 3x vypiie.
84 . Odtuéitovaci ¢aj

) g jalovCinek(roztlu¢ené) dame do 1/2 | vody, povafi se 2 min. a necha se 10 min.
stat, scedi se a na 3x se pies den vypije.

ze také uZivat jalovcového oleje, jehoZ se bere 4x denné 3 kapky na cukr.
35 . Proti otylosti - ¢aj

Jalovginky 10g
Sladké dfevo 109
Sipek 5¢9
Boravka 109
Senesoveé listi i5¢
Libegek 5¢
Podbél 15¢g
Divizna 59
Krusina kdra 25g

Sajova 1ZiCka této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat, scedi se a
@ se na latny Zaludek nestadky.

JZOR |
kdy nesmf pit ten, kdo mé cukrovku. Pfi chorobédch ledvin mé tento &aj slaby
‘inek.
16 . Proti otylosti - ¢aj :
Krusinova klra 30¢g

Motsky mech 30g
List ostruziny 409

2aj. 1Zicku tﬁmési spatime 1/4 | varici vody, nechame 10 min. ustat, scedime a
eme rano 2 Salky teplého taje a pfes den 2 §4lky studeného &aje.

'7 . Bodnuti véelou, vosou, ovadem, jinym hmyzem - vyluh

zkouseno - udinné | -

lené nedozrélé (flekaté) kastany i s pichlavou slupkou rozkrajime na mengi kousky
, aby se mohly dostat do sklenice {nejlépe do becherovky). KdyZ je pina, zalije se
> octem, kastany se nechaji v lahvi stale. Po bodnuti postizené misto nékolikrat
tfeme. Nepali, ani neotede.



bylinné recepty 95

698 . Odtuénovani - povidla

3x denné Zicku jalovcovych povidel piipravenych stejnym zptsobem jako povidia
Svestkova.

699 . Odtuénovani - ¢aj

Kvét trnky 20g
List rozmaryny 209
Koren bedrniku 5¢
List maty peprné 309

2 Gajoveé Izicky této smési se spafi 1/4 | vafici vody, neché se piejft var a ustat 10 min.,
pak se scedi. Pije se delsi {as koflik tohoto &aje.

700 . Alergie proti Stipnuti hmyzu, véely, zmije.

Vies 1 dil
Kopfiva Zahavka 1/2 dilu
Repik 1/2 dilu

1 pol. iZice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, neché se 10 min. ustat, scedi a pije se
malymi dousky teplé.

Pfi ustknuti zmiji v lese, rychle se natrhé vies, Zvykame jej a Stavy polykame. Rychle
vyhledame Iékafskou pomoc.

701 . Stipnuti hmyzu - §tava

Stava vytladena z Gerstvych listd jltrocele se pouzwa na potirani mist, kam bylfo vbodnuto
vosou, véelou & komarem. Stava mirnf nepfijemné paleni a zna&né zmensuje otok.
702 . Bodnuti hmyzem - obklad

Spafena petrZelova nat pfiloZené na bodnuti zahani paléivost a zabrariuje vzniku otoku.
703 . Bodnuti hmyzem - obklady

Rozmackané listi netfesku stfedniho se pfiklada na bodnuti. Zmirni se tim paleni a otok
se vstfeba.

704 . Necista plef - ¢aj (trudovina)

List Salveje 1 dit
Nat pelyriku 1 dil
List maty pepmé 1 dil
List macesky polni 1di

Polévkova IZice této smési se spafi 1/4 | vafici vody, necha se 10 min. ustat a scedi se.
Pije se polovina &aje rano a polovina veger.

705 . Zprtalé(ztvrdlé) uhry, trudovina - potirdni

Stava vylisovana z kofene petr2ele, touto &tavou potirat postizena mista. K tomu se pije
¢aj na &isténi krve.

706 . Nedisté plet - $tdava

PFi nedisté pleti je doporucovana $tava zemédymu smiSend se Stavami jinych rostlin
takto:

Stava zemédymu 50g
Stéva z kofene pampelisky 30g
Stava z nati febFicku 30g

Této smési se uziva 3x denné Sajova IZitka.
707 . Trudovitost - - Caj

Maceska polni 5¢
Kofen pyru 59
Semeno fenyklu 5¢

tuto davku vafime 1/4 hod. v 1/21vody, scedime a tfetinu pijeme rano, druhou v poledne
a treti veler.
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708 . Necista plef (omyvani)

20 g pokrajeného oddenku kokofiku lékaiského vatime 10 min. v 1/2 | vody, scedime a
Yidame &tavu z jednoho citronu. Timto odvarem omyjeme vidy veder pred spanim
blicei.

709 . Trudovina - omyvan(

/e 1/4 | vody se rozmatka 50 g jahod, po 1/4 hod. se precedi a vymatka. Veter pred
spanim Stavou omyjeme obli¢ej.

710 . Neéista plet (koupel)
Jdvar z &erstvych listd kontryhelu slouzi k omyvani obli¢eje pfed spanim - &isti plet.
"11 . Velmi pusobivy prostfedek na neéistou plet
2 dily 8tavy z okurek (syrovych)
dil glycerinu -
/8e dobfe promisime a pak potirame pokozku.
"12 . Trudovitost - popel
’fi uhrovité pleti se s Gspéchem uziva 3x denné na plnou 3picku noZe smési ziskané
michanim 25 g popele ze spaleného dfeva (mladého lipového) a 25 g cukru.
"13 . Necista plet - odvar
'0 g naté zeméZlucCe se spafi 1/4 [ vafici vody, necha se chvili ustat, scedi se pFes hadtik
| viaZnym odvarem se omyva oblicej.
"14 . Necista plef - odvar
:dvar 30 g pupavy bilé - kofene ve 1/41vody a 1/81 octa slouZi jako pfipravek pfi nedisté
leti.
15 . Necistd plet - odvar

Irst pokrajeného listi rozmaryny se polije 1/4 | vafici vody, necha se ustat 10 min., scedi.
‘eCer timto viaZnym nélevem omyvame oblice;.

16 . Na ¢isténi pleti

lubova kara

pol. IZice

lamocit do 1/4 | mléka, nechat pievafit a 24 hod. nechat ustat.
Salvaj 1 &aj. IZicka
Mésitek 1 ¢aj. [ZiCka
Hefmanek 1 &aj. 1ZiCka

nova prevaiit vyluh mléka a pfelit pfes byliny, nechat 10 min. ustét, scedit. Omyvat
oli¢ej rano a veder, po tfech dnech omyt oblitej na noc bilkem z vejce.

17 . OsvéZeni vzduchu
ylouhované borovicové jehlici (vyhonky) v lihu se bud par kapek nakape na kamna

3bo na savy papir, ktery se necha odpafit a nebo pfimo do vzduchu rozprasit
izprasovadem na voniavku nebo fixirkou.

18 . Kosmetika na plet - odvar

Miadé borovicové vyhonky 1 dil = 1 &aj. 1ZiCka
PetrZel(kofen) vymadckat 1 dil
Kvét kastanu 1dil

alit 1/8 | vody a nechat pfejit var. Nechat vystydnout, pfecedit pfes hadfik a timto
lvarem potirat obli¢ej.

19 . Kosmeticka koupel

Repik 1 dit = 1 pol. IZice
Matefidouska 1 dil
Dobromysl 1 dil

Mata peprna 1 dil
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V8e smisime a dame vafit do 1 litru vody, nechame povafit, vystydnout, scedime a pak
nalijeme do koupele.

720 . Kosmeticky pffpravek na piet - odvar

15 g macesky polnivafime 5 min. ve 1/4 1 vody, scedime a vlaznym odvarem siomyvame
oblidej veder pred spanim.

721 . Plefova maska z okurek a pomeranée

Doporutuje se vem druhiGm pleti

Velky pomeran¢ nakrajime pfiéné na platky(neb salatovou okurku) - lehneme si na zada
a platky pokryjeme obli¢ej - klidné leZet asi 30 min. Uvolnit té3 svaly pletové.

722 . Maska z rajskych jablicek

Je vhodna pro mastnou plet. Nakréjet zralé rajské jablitko nebo rozdrtit na kasi. Potfit
tvaf-touto hmotou a nebo pokryt nakrajenymi plétky, v klidu nechat plsobit 30 min.
UCinek se jisté projevi. o

723 . VyZivhd maska z medu a tvarohu (pro suchou plet)

Smichaji se 2 &ajové Izitky medu s jednou IZitkou citronové Stavy a 2 IZitkami mékkého
tvarohu. PFi michani postavme nédobu do teplé vodni 1azn&. Viaznou smési se potfe
tvaf a necha se 30 min. plisobit. Smyje se viaznou vodou.

724 . Citronova lézefi - pro mastnéjsf plet

Nakrajejte 8 citronti do hrnce vielé vody, piikryjte, nechte 1/4 hod. stat. Potom viijte do
vany a doplrite vodou na normalni koupelovou teplotu. Lazerl je pfjemna a velmi uginna
pro odmasténi pokozky na celém téle.

725 . Bilé zuby a p&kny usmév

Obgas pouZft misto pasty tabletky Zivogisnsho uhli. Ma vybornou- istici schopnost a
zuby po ném vyrazné zbéli.

726 . Kosmetika na pihy - lihovy vytazek

Kvét mésitku 1dil
PetrZel(kofen nastrouhat) 1 dil
Vyhonky borovice 1 dil

NaloZit do erstvého lihu, dat na 5 dnit na sfunce. KaZdy den protfepat. Po péti dnech
uloZit do dobfe uzaviené lahvitky a potirat mista, kde se pihy vyskytuii.

727 . Pihy - vytaZek _

Sglg nastrouhaného kienu se nechd 24 hod. stat v 1/2 | octa. Timto se veder omyvéa
obli¢ej.

728 . Pihy - lihovy vytazek

20 g netfeskového listf nakrajime na drobné kousky, nalozime do 100 g lihu a nechame
stat 7 dnd. Potom scedime, vymatkame a vytazkem natirame pihy 3x denné.

729 . Pihy - voda

Bfezova voda je hlavné prostredkem kosmetickym. Potirame ji pihy.

730 . Kufi oka a bradavice - $tava

Stava vytladena z Cerstvé nati rosnatky se pouziva proti bradavicim a kufim okam.
731-. Bradavice - potirani

Cerstve skrojenym strouzkem &esneku potirat bradavici nékolikrat dennd.

732 . Bradavice - mast

Salvaj 1dil
Vrati¢ 1dit
Repik 1di
Moft'ska cibule 1di

Rebiidek 1di




98 bylinné recepty
Komonice 1 dil
Mésitek 1 dil
Lnény olej 1 dil
Dangi 10] 1 dil

Smés bylin se dobfe promicha a rozdrti na prasek, vSe se da do rozpusténého oleje a
danéiho loje a necha se prejit varem. Pfi vychladnuti do vlaZna se v8e fadné promicha
a nech vystydnout.

Bradavice 3x denns potirat a postizené misto pfevazat, aby se nic neumastilo.

733 . Bradavice - mast

1/8 | sadla Skvafeného{veprového)

10 cm mofské cibule

20 ks zahradnich mésitka

Vyvafit 1 |Zici dubové kury v 1/8 | vody. Po scezeni pfidat trochu vyvaru do sadla
nebo

1/16 masla

1/16 medu

10 ks mésicka

trochu Salvéje

trochu febficku

trochu hefmanku

Ve smisit a vytvofit mast. Bradavice potirat.

734 . Rozpukana kaze - potirani

Hrst sladkych mandli se oloupe a za pomalého pfidavani vody se roztlucou v hmoZzdifi
a pfida se pfiméfené mnoZstvi vody a vie se pfecedi. To, co zbyde na sitku se trochu
roziedi vodou a potira se tim rozpraskana kiZe.

735 . Zjemnéni kize - omyvani

Ke zjemnéni kiiZe na rukou i nohou (drsna nebo rozpukana) doporuéuje se na noc
omyvat praskem z kastanu.

736 . Rozpukané rty a kuze - potirani

Odvar z 20 g semen kdoule, vafenych v 1/8 | vody je dobrym prostfedkem proti
rozpukané kazi a rtam.

nebo .

50 g semen kdoule pokrajenych, macenych ve stejném objemu vody az obsah zroso-
lovati. Timto roztokem pak potirdme kdzi nebo rty.

737 . Ztvrdla pokoZka - oblady

PFi ztvrdnuti k(3e pfestanou phsobit potni Zlazy, kiiZe puka, coz je velmi bolestivé.
Doporuduji se obklady z mékkého tvarohu. Tvaroh kui zm&kdi, ptsobi do hloubky a
dodéva kazi vyZivu lépe nez glycerin.

Na platno naneseme makky tvaroh, piiloZime na tvrdou kiiZi na no, pfevazeme Satkem
a nechame pasobit do rana.

738 . Tvrda kuze na patach, mozoly

Hefmanek 1/4 ditu
Divizna 1 dil
Lnice 1 dil
Motska cibule 10cm
Lnény olej 1di
Jelent 14j 1 dil

JelenilUj a Inény olej se rozpusti, do tohoto se ptidavaji na prasek rozdrcené byliny. Vie
se nech4 24 hodin ustat. Potom se vie znovu rozpusti, prelije pres sito, vymacka a do
vymackaného vyluhu se pfida 1/4 ajové 1Zicky PEROBALSAMU. V3e se ffe ve vodni
lazni tak dlouho, a2 vznikne jemna mast, kterou uzavieme do sklenic nebo do kelimku.



bylinné recepty 99

739 . Ziskani vitaminu "C" na zimu (pouzivé se hlavné k masim)

5 kg oloupanych jablek - nastrouhanych, 300 g kfenu nastrouhaného, 1/2 kg cukru a
200 g octa, osoli se podle chuti a v3e se promisi. Pak smés nandame do sklenic,
uzavieme celofanem nebo vickem omnia. Nesterilizujeme diky chytocidnim viastnostem
kfenu se viibec nekazi.

740 . OstruZinové $tdva (osvézujic népoj)

Sirup zfedény vodou poskytuje osveézujici napoj htavné pro nemocné.

741 . Bylinna lazei - koupel

Aron s listem 10¢g
Senné strusy 309
Smrkové jehli&i 109
Kopfiva Zahavnka 20g
Hefmanek 15¢g
Pieslitka ' 15¢

1/2 kg smési spafime vafici vodou (2litry), nechéme 10 min. ustat, scedime a vlijeme
do koupele.
Talo lazef se t62 uZiva pfi rheumatismu, svalové dné a celkovs slabosti.

742 . Mrkvovy dzus

11/2 | vody

1 pol. IZice kyseliny citronové

1/2 Kgmrkve

V3e dame do papinova hrnee, asi 1/2 hod. vafime, pak v8e rozmixujeme. Pfidame 5
litrll vody, 2 - 3 pol. IZice cukru, viijeme k tomu 1 karotelu. Ve se scedia viije do &istych
lahvi s patentnimi uzavéry. Uchovéme v chiadnu.

743 . Likér z Eerného bezu

2,5 kg bezu(plod) se opere, pak se na oprané kulicky bezu nalije 2 1/2 | vody a necha
se hodinu vafit. Cel4 smés se nech4 24 hodin stét a pak se scedi a mirné vymadka. Do
ziskané $tavy se pridaji 2 vanilky (moZno i 2 vanilkové cukry) a 1 kg krystalového cukru.
VSe se znovu 1/2 hod. necha vafit za obéasného michani. Po vystydnuti se pfileje 1/2
| rumu, dobfe se promicha. naleje se do lahvi a dobfe uzavfe.

UZivanf:

14 dnd rano a veder 1 likér. sklenidku

14 dnd vynechat a opét 14 dni uzivat

Blahodameé pusobi na nervy, patef, klouby a hlavné gisti krev a cévy.

744 . Posilujicl koupel

Nat majoranky 209
Nat kminu 20¢g
Nat Feb¥idku 20g
Naf levandule 209
Nat rozmaryny 20¢9

Toto mnozstvise vafi 15 min. ve 2 litrech vody. Scezené lijeme do vany a pridame trochu
alpy. Doplnime vodou a koupeme se.

745 . Posilujici koupel

Do vody se da 5 i2iek borovicového, iihového extraktu. Ma stejny tdinek jako koupel
z borovicovych vyhonkd.

746 . Osvézujici népoj - vinny extrakt

2 hrsti prvosenky zalijeme 1 | dobrého vina, nechame 1/2 dne stat a scedime. Pijeme
veder 1 sklenku.
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747 . Osvézujici napoj

Velmi osvézujici napoj je malinovy ocet takto pfipraveny: 2 | malin se poliji 1/2 | vinného
octa a 1/2 | vody, necha se 24 hod. stat. Pak se vie protlagi strojkem. Po vychladnuti
se piida 1/2 kg cukru a 1/2 | octa({ocet pfidat die chuti}, znovu smés vafime, pfitemz se
sbira péna. Po schladnuti se plni do &istych lahvi.

748 . Osvézujici napoj pro nemocné

Bobule dfistalu se rozvafFi, stava z nich vytlatena se nechd 3 dny na chladném misté a
potom se svafi s poloviéni davkou cukru. Nalijeme do lahvi. Do ka2dé lahve na $tavu,
kterou chceme-uchovat, se nalije vrstva tabulového oleje, ktery se pfed upotfebenim
vatou odsaje.

749 . PampeliSkovy med

300 kvétd pampelidek pfevafime a 1 1/2 | vody, 1 kg cukru 1/4 hod. a nechame 24
hod.stat. Pfecedime pies hadfik a vafime na slabém ohni asi 1/2 hod.

750 . nebo

150 pampelisSek, stejné mnozstvi plicniku, ale musime dat 1 1/2 kg cukru.

751 . nebo

150 pampelisek, plicnik, jitrocel(od kazdé byliny stejny dil) a 1 1/2 ¢g cukru.
752 . nebo

150 pampelisek, smrkové vyhonky a plicnik a 1 1/2 kg cukru.

753 . Med na prudusky
Prvosenka 1 dil
Podbél 1 dil
Plicnik 1 dil
Popenec 1dil
Matefidouska 1 dil
Dobromysl 1 dil
Pampeliska kvét 1 dil
Vyhonky smrkové 1 dil
Lipovy kvét 1 dil
Reficha luéni 1 dil
Méta 1 dil
Jitrocel 1dil

Do lahve (5 I) dame vrsivu bylin a vrstvu cukru. Byliny se dévaji ¢erstvé nasbirané,
operou se a nechaji oschnout, pak se nastfihaji do lahve. Byliny se namackajf asi 4 - 5
cm vrstva a zasype se 13 dkg cukru. Kdyz je 1ahev pina, necha se kvasit tak dlouho, a2
zafnou byliny medovat. Pak se med slije a do zbytku se pfilije 1/2 | vody a necha se 1/2
hod. povafit. V8e se pfecedi, pofadné vymacka a vznika nektar na pridugky. Bereme
rano a veder polévkovou IZici.

754 . Med zdravotni

Plicnik 1 dil
Popenec 1 dil
Dobromysl 1 dil
Rebfigek 1 dil
Repik 1 dil
Reficha luéni 1 dil
Trezalka 1 di
Komonice 1 dil
Divizna 1 dil
List jahodovy 1 dit



bylinné recepty 101

List malinovy 1difl
List ostruzinovy 1 dil
Sipek kvat 1 dil
~ Prvosenka 1di

~ Do Stilitrové lahve dame vrstvu bylin a vrstvu cukru. Byliny se davaji &erstvé nasbirané,
operou se a nechaji oschnout, pak se nastfihaji do lahve. Byliny se namackajiasi 4 - 5
cmvrstva a zasypou 13 dkg cukru. KdyZ je lahev pina, nechaji se byliny kvasit tak diouho,
az zatnou ode dna medovat. Pak se med slije a do zbytku se piilije 1/2 | vody a necha
se 1/2 hod. vafit. V&e se pfecedi, pofadné vymacka a vznika nektar. UloZime do Sistych
skienic a bereme rano a ve&er 1 Iici.




